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Przedmiot zaméwienia obejmuje uslugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w
ramach projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 2” w ramach Osi Priorytetowej 9
Solidarne spofeczeristwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spofecznych, Poddziatania
9.3.2 Rozwdj ustug spofecznych w ramach czesci RPO WKP 2014-2020 wspdtfinansowanej z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami oraz miastami na prawach powiatu /MOPR w
wojewbdztwie kujawsko-pomorskim, gdzie powstaly Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako
miejsca organizacji specjalistycznych ustug wsparcia rodziny.

. Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej $wiadczone bedq w ramach Zadania 1: Wsparcie
rodziny naturalnej i zastepczej w formach zdeinstytucjonalizc ych joko element procesu
oktywizacji spolecznej.

. Celem projektu jest 2zwigkszenie dostepu do uslug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim do 30.06.2020 r.

Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) utworzonych przez kazdego 2z
partneréw skierowane s3 do oséb, nalezacych do poniiszych grup:
1) oséb zagroionych ubdstwem lub wykluczonych spofecznie w tym:

a) os6b przebywajgcych w pieczy zastepczej,

b) oséb opuszczajacych piecze zastepcza,

c) os6b w rodzinach przezywajacych trudnoséci w pelnieniu funkcji opiekurczo -
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete
wsparciem asystenta rodziny);

2) otoczenia o0séb zagroionych ubdstwem lub  wykluczeniem  spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zaméwienia, zgodnie z podstawowymi

zasadami, ktére zapewniajg uczestnikom usfug wsparcia rodziny | pieczy zastepczej
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczyé naleiy:

1) Poufnos¢ — konsultacje prowadzone s3 w warunkach i na zasadach peinej
poufnosci, a dokumentacja powstala w wyniku $wiadczenia uslug wsparcia rodziny i
pieczy zastepczej jest przechowywana w sposéb uniemoiliwiajgcy dostep oséb
niepowolanych. Jednoczesnie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu
zasady poufnosci w przypadku koniecznosci przekazania informacji o prowadzonej
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja);

Profesjonalizm — konsultacje prowadza specjalisci, osoby kompetentne, o
odpowiednich kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng
i wyczerpujacg prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego
godnoéci i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez
profesjonalistg; w trakcie wspdéipracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych
rozwigzafi problemu, prowadzacy poradnictwo/terapie rodzinng/mediacje, itp.
uwzglednia niezaleino$¢ klienta i jego prawo do podejmowania suwerennych
decyzji.
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Czedc1
Partner nr: 006 PCPR Bydgoszcz

Przedmiot zamdwienia obejmuje nastgpujace ustugi na rzecz wsparcia rodziny i pieczy zastepczej,

w tym:

Termin $wiadczenia ustug

e do27czerwca 2020 r

e szczegblowy harmonogram S$wiadczenia ustug zostanie
ustalony przed podpisaniem umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone bedq zgodnie 2z zapotrzebowaniem
odbiorcow wsparcia, w dni robocze, takie w godzinach
popotudniowych oraz w dni weekendowe.

Miejsce $wiadczenia ustug

Centrum Wspierania Rodzin dla powiatu bydgoskiego

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich
niezbednych narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji usiug w
ramach przedmiotu.

Ustugi mobilne

Celem zwiekszenia dostepnosci do ustug w srodowisku, w tym
dla oséb niepelnosprawnych do 10% uslug specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego, w tym: psychologicznego,
pedagogicznego, terapii rodzinnej, wykonawca zobowigzany jest
zrealizowaé w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wiasciwego powiatu.

1. Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu
m. in. wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji
rodzic — dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost
umiejetnoéci wykorzystania przez rodzing wiasnego potencjatu,
doéwiadczen, mozliwosci, wzorcodw i tradycji. Jednostka miary
poradnictwa pedagogicznego jest godzina zegarowa.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafig samodzielnie funkcjonowal spofecznie i
wewnatrzrodzinnie, posiadajy umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekuficzych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadajg umiejetnosci prawidiowej komunikacji,
interesujq sie stanem dziecka | jego rozwojem.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyiszych efektéow poradnictwa dla
kaidego uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary godzina zegarowa

Liczba  godzin  poradnictwa|10

w 2018 roku

Liczcba  godzin  poradnictwa|S0

w 2019 roku

Liczba  godzin  poradnictwa|20

w 2020 roku

Wymagania wobec wykonawcy |Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy 2 rodzing i

dzieckiem, w tym 2z rodzinami z problemami opiekuriczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnos¢ diagnozy trudnosci i
probleméw klienta, nawigzania i budowania relacji 2 odbiorcq
poradnictwa, zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i

rodzing.




Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi wypelniac karty realizowanego poradnictwa
dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajgcego oraz przygotowac miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa,

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne  poradnictwo rodzinne -  psychologiczne
obejmujace  m. in. relacie rodzinne, komunikacje
wewnatrzrodzinng, pelnienie rél w rodzinie, wartosci rodziny i jej
poszczegélnych czionkéw, ma na celu poprawe funkcjonowania
spolecznego rodzin z dzie¢mi w ich $rodowisku zamieszkania,
pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, rodzinnych,
probleméw  emocjonalnych, trudnosci  wychowawczych,
wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z problemami
dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktéw itp. Jednostka
miary udzielanego poradnictwa psychologicznego jest godzina (tj.
50 minut).

Efekty terapii rodzinnej
grupowej i indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa
relacji 2z innymi, wzmocnienie samooceny, prawidiowe
funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie sie nowych
rozwigzan  probleméw, umiejetno$¢  analizy  zwigzkéw
przyczynowo skutkowych.

Wykonawca z2obowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyiszych efektéw terapii i okreélenia
ich w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

spotkanie (tj. 90 minut).

Liczba spotkarn w 2018 roku 10

Liczba spotkan w 2019 roku 28

Liczba spotkan w 2020 roku 10

Wymagania wobec wykonawcy |Posiada certyfikat psychoterapeuty oraz udokumentowane min 3
letnie doswiadczenie w realizacji terapii rodzinnej, w tym terapii
uzaleznien i wspéluzaleznien oraz kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczosé Wykonawca musi wypelniac karty realizowanej terapii zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesigczne zestawienie realizowanych terapii

Warsztaty wzmacniajace | Warsztaty jednodniowe dla rodzicow zwiekszajgce umiejetnosci i

kompetencje rodzicielskie dla
rodzicéw naturalnych i
zastepazych

kompetencje wychowawcze rodzicow naturalnych i zastepczych
sluzgce m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w2018
roku/liczba dni warsztatu

1 warsztat /1-dniowy

Liczba warsztatéow w 2019
roku/liczba dni warsztatu

3 warsztaty /1-dniowe

Liczba warsztatéow w2020
roku/liczba dni warsztatu

1 warsztat /1-dniowy

w 2020 roku

Efekty poradnictwa Uczestnicy znaja swoje zasoby i moiliwosci niezbedne w

pokonywaniu trudnych sytuacji, w relacjach matienskich,
relacjach rodzic-dziecko oraz w relacjach ze $rodowiskiem
lokalnym, wiedza gdzie wuzyska¢ pomoc | wsparcie
psychologiczne, wzmacniaja sie wiezi migedzy czfonkami rodziny,
szanowana jest godnos¢ i podmiotowos¢ kaidego czlonka
rodziny.
Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyiszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary godzina (tj. 50 minut)

Liczba  godzin  poradnictwa|10

w 2018 roku

Liczba  godzin  poradnictwa|S0

w 2019 roku

Liczba  godzin  poradnictwa|30

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekuriczo-wychowawczymi i
rodzice zastepczy

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym 2z rodzinami z problemami opiekuriczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetno$¢ diagnozy trudnosci i
probleméw uczestnikéw, nawigzania i budowania relacji 2
odbiorcg poradnictwa, zastosowania metod i technik pracy z
dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczosé

Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego poradnictwa
dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajacego oraz przygotowal miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa.

Terapia rodzinna grupowa i
indywidualna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich Zrédet i wspdina praca catej rodziny nad zmiang, a
tym samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w
rodzinie, poprawa porozumiewania sig, umiejetno$¢ wyrazania
wlasnych uczué. Ponadto celem jest terapia uzaleinied i
wspéluzalezniei w sytuacji wystepowania réinego rodzaju
nalogéw wystepujacych w rodzinach objetych wsparciem w
ramach projektu. Jednostka miary udzielanych terapii rodzinnych

jest spotkanie (tj. 90 minut).

Liczba oséb do przeszkolenia 10 os. w jednym warsztacie/fgcznie 50 oséb.
Minimalna liczba godzin|6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

Miejsce warsztatow Centrum Wspierania Rodzin dla powiatu bydgoskiego
Prowadzacy warsztat co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow Warsztat 1:

Tematyka warsztatu: ,Porozumienie bez przemocy - NVC
Rossenberga”

Ramowy program:

1. Komunikacja, w tym etapy komunikacji bez przemocy, jezyk
zyrafy, jezyk szakala

2.co blokuje komunikacje

3.rozpoznawanie i wyrazanie uczut

4. Potrzeby — w tym rozpoznawanie i wyrazanie

5. Potega empatii

Warsztat 2:

Tematyka warsztatu: Jak pracowaé z dzieckiem po stracie i
traumie

Ramowy program:




1. Podstawowe elementy opieki uwzgledniajgce wiedze o
traumie.

2. Wplyw zloionej traumy rozwojowej na rozwdj dziecka |
cale jego 2ycie.

3. Mechanizmy radzenia sobie z zrachowaniami dziecka,
bedacymi efektem doswiadczern traumatycznych i
zlozonej traumy rozwojowe).

4. Identyfikacja sposobéw radzenia sobie, mocnych stron, i
czynnikow, ktére sprzyjajg pozytywnemu przystosowaniu
u dzieci i nastolatkéw z historig traumy.

5. Poznanie nowych strategii, technik i kompetencji w pracy
z dzie¢mi i nastolatkami dotknietymi trauma.

Warsztat 3:

Tematyka warsztatu: Rodzenstwo bez rywalizacji

Ramowy program:

1.Relacje pomiedzy rodzenstwem

2.2azdros¢

3.Rozwigzywanie konfliktéw

4. Przyjmowanie przez dziecko réznych rél

S. Emocje zwigzane z pojawieniem si¢ nowego czionka rodziny
6. Radzenie sobie z emocjami dzieci

7. Wspieranie dziecka w jego dazeniu do rozwoju

Warsztat 4:

Tematyka warsztatu: ,Stres i wypalenie zawodowe”

Ramowy program:

1. Pojecie stresu

2. stres negatywny, stres pozytywny — dystres, eustres

3. fizjologia reakcji stresowej;

4. ir6dla stresu

5.konsekwencje psychiczne i fizyczne stresu przewlekiego.

6. réine strategie radzenia sobie ze stresem, styl zycia chronigcy
przed stresem

7. Pojecie wypalenia zawodowego

8. czynniki ryzyka wypalenia zawodowego

9. dynamika wypalenia zawodowego

10. jak znalei¢ ,zloty $rodek” i nie wypalat sie? profilaktyka
wypalenia zawodowego

Warsztat 5:

Tematyka warsztatu: Planowanie rodziny - seksualno$é
Ramowy program:

1.okres dojrzewania, adolescencji- zmiany fizyczne i psychiczne
2. przyblizenie zachowan chiopcédw/dziewczyn w  okresie
dojrzewania

3. jak rozmawiat o dojrzewaniu z dzieckiem — dobér sfownictwa
4. relacje w zwigzkach miodziezowych

S. jak rozmawiac¢ o antykoncepcji

6. odpowiedzialno$¢, konsekwencje podejmowania wspétiycia
7. ryzykowne zachowania seksualne wéréd miodziezy
8.sponsoring

Szczegblowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy

program musi stanowi¢ zatacznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce

Metody dydaktyczne -warsztaty 2 wykorzystaniem takich metod, jak: studium
przypadku, Ewiczenia rozwijajace tworcze myélenie, zespolowe
rozwigzywanie 2adan, Bry decyzyjne, wizualizacje;
-wykiad,

-prezentacje,
-dyskusje w grupie
Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu 2
Zamawiajacym
Materiaty dydaktyczne 1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1)  zapewnienia dla kazdego uczestnika
szkoleri/warsztatéw/spotkan kompletu materiatéw
dydaktycznych, trwale  oznakowanych  logo
przekazanym przez Zamawiajacego oraz informacjg o
oficjalnej stronie internetowe) Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materialéw i prezentacje dodatkowo
muszg by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
nazwq projektu i organizatora. Komplet materiatow
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;
b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i wydruk materialow
szkoleniowych), o tre$ci adekwatnej do!
kaidej omawianej tematyki

szkoleri/warsztatow, pozwalajgcy na
samodzielng edukacje 2 zakresu tematyki
szkoleri/warsztatow. Tresci bedq stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przykiady
zastosowania metod i technik oraz przykiady
konstruktywnych rozwigzan w  zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy w
formie drukowanej, kolorowej, musz3q
posiada¢ okladke i by¢ pofaczone ze sobj
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2
Zamawiajacym;

¢) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) diugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, F chromowanymi
wykoriczeniami;

e) torba na dokumenty z kieszenig gléwng i
dodatkowa kieszenig na przodzie,
zapinanymi na zamek oraz mocnym
uchwytem do noszenia. Wykonana z
poliestru.

f) Pomoce dydaktyczne rozwijajace i
wzmacniajace kompetencje rodziny/
rodzicow / dzieci/ typu np. poradniki, gry
edukacyjne planszowe, plansze/karty
motywujace z elementami graficznymi (dla
rodzicéw i dzieci) karty, puzzle itp.,, dzialajq
motywujaco, pozwalajagce na integracje




cztonkow  rodzin oraz  wyksztalcenie
umiejetnosci w rodzinie np. planowania
budietu, umiejetnos¢ wspéinego spedzania
czasu wolnego, prawidlowych relacji rodzice-
dzieci. Propozycje rodzaju i tytulu do
uzgodnienia z Zamawiajacym.

2) zapewnienia 1 egzemplarza materialow zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajqcego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikdw otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujgcych zakresy tematyczne szkoler tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedéw i niescistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupeinienie materialéw
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji  Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materialdéw lub tres¢ uzupetnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za 2godnodé
merytoryczng oraz aktualnosé przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do!
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Odbiér materialéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony|
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

odpowiednie do charakteru zaje¢ i niezbedne materialy do
realizacji zajec.

Liczba dzieci $rednio 6 dzieci w kazdych zajeciach
Jednostka miary 2ajecia

Liczba zaje¢ animacyjnych wil

2018 roku

Liczba zaje¢ animacyjnych w(3

2019 roku

Liczba zajeé animacyjnych w1

2020 roku

Program zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zobowigzany jest do dolaczenia propozycji
programodw zajec¢ animacyjnych dla dzieci

Wymagania wobec wyk y

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub
kwalifikacje i umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w
animacji czasu wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany c¢zas dzieci rodzicow uczestniczacych w
warsztatach wzmacniajagcych kompetencje rodzicielskie dla
rodzicoéw naturalnych i 2astepczych.

Sprawozdawczosé

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
2 przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego
przez Zamawiajqcego.

Grupy wsparcia dla rodzin

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i

Efekty warsztatéow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastepczych.

Wykonawca  przygotuje i przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i koricu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wzér testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego.

Zaswiadczenia

Wykonawca  wydrukuje  dla  wszystkich  uczestnikéw
2adwiadczenia  imienne 0  ukofczeniu  warsztatu 2
wyszczegolnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien
oraz doskonalonych umiejgtnodci, osiggnietych efektow. Wzér
zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany przez Zamawiajacego.

Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreélonego przez
Zamawiajgcego.

Zajecia animacyjne dla dzieci

rodzicéw  korzystajacych
warsztatow

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia
opieki nad dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice
uczestniczg w warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw
edukacyjnych, np. plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczer
ruchowych i zabaw z dzieémi /6 godz. zegarowych na kaidy
warsztat/.

naturalnych i zastepczych zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem
grup wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i
praktycznej pomocy w radzeniu sobie z problemami wspdlnymi
dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana do$wiadczen i
wspdlne poszukiwanie rozwigzari w obszarze wypetniania funkcji
rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.
Jednostka miary grup wsparcia jest spotkanie.

Jednostka miary spotkanie

Liczba godzin zegarowych 1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 os6b

Miejsce grup wsparcia Centrum Wspierania Rodzin w powiecie aleksandrowskim

Prowadzacy grupe wsparcia Przynajmniej 1 moderator na grupe

Ramowy program Wykonawca musi zafaczy¢ do oferty ramowy program
prowadzenia grup wsparcia

Efekty dziatar grup wsparcia wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradnosci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.
Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i korficu grupy
wsparcia (zawierajgce te same pytania) oraz dokona ich analizy.
W26r testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajgcego.

Metody dydaktyczne wykiad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach,
praca warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2018 roku 2 spotkania

Liczba spotkan w 2019 roku 4 spotkania

Liczba spotkan w 2020 roku 2 spotkania

Wymagania wobec wykonawcy |udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy 2z rodzinami i

dzie¢mi oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Miejsce zajeé animacyjnych

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zadania miejsce




Sprawozdawczosé

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 14 lat przebywajacych w pieczy oraz z rodzin
naturalnych z problemami opiekuriczo-wychowawczymi w celu
nabycia umiejgtnosci, ktére zapobiegaja niedostosowaniu
spolecznemu.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatébw w  2018|2 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Liczba warsztatéw w  2019|2 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Liczba warsztatéw w  2020|2 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Odbiorcy szkolen dzieci i mlodziez w wieku od 7 do 14 lat przebywajace w pieczy
Liczba oséb do przeszkolenia 10 os. w jednym warsztacie/lgcznie 60 os.
Minimalna liczba godzin|6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

|Miejsce warsztatow Centrum Wspierania Rodzin w powiecie bydgoskim
Prowadzacy warsztat co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw Warsztat 1:

Tematyka warsztatu: ,Moje i twoje emocje”

Ramowy program:

1. Nazywanie i rozpoznawanie emocji u siebie i innych
2.wyrazianie uczu¢ swoich i szanowanie uczué innych

3. Rozpoznawanie roznicy miedzy uczuciami a dzialaniami
4. zmienno$¢ emocji

5. budowanie poczucia wilasnej wartosci

6. Opanowanie i przezwyciezenie ziosci i agresji

7. Reagowanie, radzenie sobie z napigciem

Warsztat 2:

Tematyka warsztatu: ,Uczymy sig efektywnie komunikowaé”
Ramowy program:

1.skuteczne formy komunikacji

2.Aktywne stuchanie

3.0dczytywanie sygnaléw niewerbalnych

4. Konstruktywne udzielanie informacji zwrotnych

S. Bariery Komunikacyjne

6. Wyrazanie potrzeb

7. Rozwigzywanie konfliktow

Warsztat 3:

Tematyka warsztatu: , By¢ asertywnym”
Ramowy program:

1.Co to jest zachowanie asertywne?
2.0dmawianie

3. Rozpoznanie zachowar asertywnych
4.Reagowanie na krytyke, pochwalg
5.Zachowanie asertywne — agresywne a ulegte
6. Proszenie o pomoc

7. Postawy
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Szczegblowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy
program musi stanowi¢ zatacznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu 2
Zamawiajacym

Materiaty dydaktyczne

1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1)  zapewnienia dia kazdego uczestnika
szkoler/warsztatéw/spotkan kompletu materiatéw
dydaktycznych, trwale oznakowanych logo
przekazanym przez Zamawiajacego oraz informacja o
oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnegp RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materialéw i prezentacje dodatkowo
muszg by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
nazwg projektu i organizatora. Komplet materiatéw
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;
b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i wydruk materiatow
szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki

szkoleri/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje 2 zakresu tematyki
szkoled/warsztatéw. Tresci beda stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przykiady
zastosowania metod i technik oraz przykiady
konstruktywnych rozwigzah w  2akresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty w
formie drukowanej, kolorowej, musz3
posiada¢ okiadke i by¢ pofaczone ze sobg
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2z
Zamawiajacym;

c) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) diugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, 2 chromowanymi
wykorczeniami;

e) Plecak z duig kieszenig gléwng zapinang na
zamek, boczna kieszen 2z siatki oraz
podwojne, regulowane szelki. Wykonana 2
poliesteruy, w  kolorach:  czarny/szary,
czarny/niebieski, czarny/zielony,
czarny/czerwony.

f) Pomoce dydaktyczne edukacyjne dla dzieci |
miodziezy typu np. poradniki, gry edukacyjne

planszowe, plansze/karty motywujace 2




elementami graficznymi, karty edukacyjne,
puzzle itp., rozwijajace kreatywnos¢ i
wyobrainig, dzialaja motywujaco, uczg
samodzielnosci, wypetniania okreslonych rél,
planowania budzetu, umiejetnos¢ wspdinego
spedzania czasu wolnego, prawidlowych
relacji rodzice-dzieci. Propozycje rodzaju i
tytulu do uzgodnienia z Zamawiajacym.

2) zapewnienia 1 egzemplarza materialéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikow otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkoler tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
2aawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bledéw i niescistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialéw
szkoleniowych  wymaga  akceptacji  Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materialéw lub tre$¢ uzupelnienia.

4. Wykonawca ponosi peing odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnosé przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym | Wykonawcg).

6. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi byé potwierdzony!
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialéw
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatéw socjoterapeutycznych materiaty
dydaktyczne muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikéw, np.
w formie komiksu.

Zamawiajacego.

Efekty warsztatéw

Umiejetnoé¢ wiasciwego odreagowania napigé emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych
osdb; umiejetno$¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego!
czlowieka, umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia
rél spotecznych.

Wykonawca  przygotuje i przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koricu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wazdr testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego.

Opinia

Wykonawca wystawi opinie dla wszystkich uczestnikéw
warsztatu  z  wyszczegélnieniem  liczby  godzin, zakresu
poruszanych zagadnied oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow.

Sprawozdawczosé

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie H

przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez

1
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Warsztaty dla o0séb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty  jednodniowe dla oséb  usamodzielnianych,
przebywajacych i opuszczajacych piecze wzmacniajgce ich
kompetencje w wypetnianiu rél spotecznych.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w2018

1 warsztat 1-dniowy

roku/liczba dni

Liczba warsztatéw w 20192 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Liczba warsztatow w  2020|1 warsztat 1-dniowy

roku/liczba dni

Odbiorcy szkolen osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza
Liczba oséb do przeszkolenia 10 os. w jednym warsztacie/{gcznie 400s.
Minimalna liczba godzin|6

zegarowych dla grupy
warsztatowe]

Miejsce warsztatow

Centrum Wspierania Rodzin dla powiatu bydgoskiego

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1:

Tematyka warsztatu: ,Rozwdj seksualny cziowieka”

Ramowy program:

1.okres dojrzewania, adolescencji- zmiany fizyczne i psychiczne
2.przyblizenie zachowarnn chlopcéw/dziewczyn w  okresie
dojrzewania

3. relacje w zwigzkach mtodziezowych

5. antykoncepcja

4. odpowiedzialnos¢, konsekwencje podejmowania wspdtzycia
5. ryzykowne zachowania seksualne wéréd miodzieizy
6.sponsoring

Warsztat 2:
Tematyka warsztatu: ,Asertywnosé- droga do wigkszego
zadowolenia z siebie i zycia”
Ramowy program:

1. Czym jest asertywnosc¢

2. Asertywnos¢ jako zdolnos¢ stanowienia i egzekwowania

wiasnych praw

3. Asertywny jezyk ciala i umystu (skiadniki postawy
asertywnej: ton glosu, postawa ciala, gesty, wzrok,
komunikat werbalny
Jak panowa¢ nad emocjami
Asertywnos¢ w relacjach z bliskimi
Jak radzi¢ sobie z naciskami
Trening podstawowych zachowar  asertywnych:
¢wiczenie odmawiania | przyjmowania odmowy,
¢wiczenie przyjmowania pochwal, ¢wiczenie wyrazania
présb, asertywna reakcja na krytyke

Nouwa

Warsztat 3:

Tematyka warsztatu: ,Zarzadzanie budi di ym”
Ramowy program:

1. istota i funkcjonowanie gospodarstwa domowego

2.gospodarowaie budietem domowym
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3.planowanie i monitorowanie wydatkow
4 oszczedne gospodarowanie

Warsztat 4: ,Aktywny na rynku pracy”
Tematyka warsztatu:
Ramowy program: )
1. metody poszukiwania pracy
2. irédia pozyskiwania informacji o ofertach pracy
3. nauka pisania CV i listu motywacyjnego
4. praktyczne wskazoéwki dotyczace zachowania podczas
rozmowy kwalifikacyjnej

Szczegblowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy
program musi stanowit¢ zatacznik do oferty sporzgdzonej przez
Wykonawce

Metody dydaktyczne

-twiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgdw,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wyb6r  konkretnych metod nastagpi w porozumieniu 2
Zamawiajacym

Materiaty dydaktyczne

1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1)  zapewnienia dla kazdego uczestnika
szkoleri/warsztatéw/spotkah  kompletu materiatéw
dydaktycznych, trwale  oznakowanych logo
przekazanym przez Zamawiajgcego oraz informacjg o
oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materialow i prezentacje dodatkowo!
muszg by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
nazwg projektu i organizatora. Komplet materialéw
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;
b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i wydruk  materiatow
szkoleniowych), o treéci adekwatnej do
kaidej omawianej tematyki

szkoler/warsztatéw, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkoleri/warsztatéw. Tresci bedy stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przykiady
zastosowania metod i technik oraz przykiady
konstruktywnych rozwigzan w  zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy w!
formie drukowanej, kolorowej, musz3
posiada¢ okiadke i by¢ pofaczone ze sobg
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badé innym uzgodnionym 2z

Zamawiajacym,;
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c) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) dlugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, 2 chromowanymi
wykoriczeniami;

g) Plecak z duig kieszenig gléwng zapinang na
zamek, boczna kieszerh 2z siatki oraz
podwdjne, regulowane szelki. Wykonana 2z
poliesteruy, w  kolorach:  czarny/szary,
czarny/niebieski, czarny/zielony,
czarny/czerwony.

e) Poradnik rozwijajacy kreatywnos¢ i
wyobrainie, dziatajacy motywujaco, uczacy
samodzielnosci, wypelniania okreslonych rol,

planowania budietu, umiejetnosci
wspdlnego spedzania czasu  wolnego,
prawidlowych  relacji i  komunikacji.

Propozycje rodzaju i tytulu do uzgodnienia z
Zamawiajacym.

2) zapewnienia 1 egzemplarza materiatéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikéw otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolef tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bledéw i niescistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatéw
szkoleniowych  wymaga  akceptacji  Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupelnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do!
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Odbiér materialéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych,
umiejetnos¢ planowania i gospodarowania budietem domowym,
umiejetnos¢ autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca  przygotuje i przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i korcu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
W26r testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow




zaswiadczenia  imienne ©  ukorczeniu  warsztatu 2
wyszczegolnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien
oraz doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow. Wzér
zadwiadczenia musi 2ostac zaakceptowany przez Zamawiajgcego.

Sprawozdawczosé

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajgcego.

internetowej RPO WKP 2014-2020 www.rpo.kujawsko-
pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Dziatania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dzialania w trakcie realizacji
przedmiotu zamdwienia, muszg w jasny sposob, podkreslaé
role Unii Europejskiej we wspéifinansowaniu projektu
«Rodzina w Centrum”. Wykonawca obowigzany jest
postepowac zgodnie z aktualnymi Wytycznymi w zakresie
informacji | promocji programéw operacyjnych polityki
spéjnosci na lata 2014-2020 oraz Podrecznikiem
wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki spdjnosci
2014-20120 w zakresie informacji i promocji, ktére s3
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl W szczegbinosci
Wykonawca zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem
Funduszy Europejskich oraz herbem wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczgce Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane 2 realizacjq
Projektu, podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla oséb i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkoleri/
warsztatéw/spotkat  plakat powierzony przez
Zamawiajgcego;

3)  przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym
w Projekcie informacji przynajmniej w formie
slownej i odpowiedniego oznakowania, ze Projekt
uzyskal dofinansowanie;

4)  zamiesci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatéw/spotkar
utatwiajacq uczestnikom dotarcie na miejsce
wydarzenia np. przed budynkiem lub w holu
budynku, w ktérym wydarzenie bedzie sie odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu
dziata realizowanych w ramach projektu aparatem
cyfrowym (min. 8 min pikseli) = minimum 25 zdje¢
dobrej jakosci z realizacji danej czesci zaméwienia,
przekazywane w wersji elektronicznej
Zamawiajacemu. Material fotograficzny Wykonawca
przekaze  Zamawiajgcemu niezwiocznie po
zakoriczeniu dziatania drogy elektroniczna oraz na
noéniku CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakonczeniu
dziatania.

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny byé
zgodne z Ksiggq identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze
Europejskie i znakéw programéw polityki spdjnosci na lata

Ustuga gastronomiczna
wszystkich uczestnikéw:
- grup wsparcia

Wykonawca zapewni usfuge gastronomiczng, podczas 1-dniowych
warsztatow dla wszystkich uczestnikdw, skladajacy sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

* herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

* woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach
- 0,5 litra na osobe,

e soki-dwa rodzaje - po 0,3 | na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

* owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta - po dwa kawalki na osobe
(1 kawalek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne - na pieczywie
jasnym ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami,
wedling drobiowg , wieprzowa, salami, rybg wedzong,
serami twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-
owocowymi- min. 3 rodzaje, min 4 skiadniki, min 6 szt.
Josoba kaida skiadajaca sig z kilku skiadnikéw,
m.in. butka/pieczywo — min. 100 gram, maslo, ser,
wedlina /np. szynka wieprzowa, drobiowa, kietbasa,
pasztet/, dodatki: /salata zielona, ogérek, pomidor,
papryka, itp./

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkw!
powinien stosowac $wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkéw.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z  zaproponowanym i zaakceptowanym  przez
Zamawiajgcego menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia
zaplecza technicznego i obslugi potrzebnej do sprawnego
przeprowadzenia usltugi gastronomicznej, 2z uwzglednieniem
wszelkich prac porzgdkowych po zakoriczeniu szkolen.

2014-2020; dostepnej wraz z wzorami logotypéw na stronie
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Usfuga gastronomiczna dla wszystkich| Wykonawca zapewni usluge gastronomiczng, podczas 1-

uczestnikéw:

— warsztatéw socjoterapeutycznych, |sie z:

—  warsztatéw dla 0séb — jednej przerwy kawowej, w tym:
przebywajacych i opuszczajacych e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
piecze zastepcza stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

—  warsztatéw wzmacniajgcych « herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

kompetencje rodzicielskie

~  zajet animacyjnych

dla e woda mineralna gazowana, niegazowana w
rodzicéw naturalnych i zastepczych

dniowych warsztatéw dla  wszystkich uczestnikéw, sktadajacy

butelkach -0,5 litra na osobe,

e soki—dwa rodzaje - po 0,3 I na osobg,

* cukier, Smietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
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« owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta - po dwa kawalki na osobe (1
kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa, 2z
wylgczeniem naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kaidy obiad obejmuje:

* 2upe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e mieso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja,
trzy rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek e Swiezych warzyw lub/i
gotowanych warzyw - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje;

e do dania glownego podane zostang dodatki
(ziemniaki, kasza, ryz, lub frytki) - 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko -
porcja 200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

* wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostac
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i
zapachowe oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy
oferowaniu positkéw powinien stosowaé $wieze produkty
spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i
napojow, zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez
Zamawiajacego menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia
zaplecza technicznego i obslugi potrzebnej do sprawnego
przeprowadzenia ustugi gastronomicznej, z uwzglednieniem
wszelkich prac porzadkowych po zakoriczeniu szkoler.
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Program Regionalny

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zatgczniknr1b

1. Przedmiot zamdwienia obejmuje uslugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w
ramach projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 2" w ramach Osi Priorytetowej 9
Solidarne spofeczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustuq zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania
9.3.2 Rozwdj usfug spofecznych w ramach czgéci RPO WKP 2014-2020 wspoifinansowanej z
Europejskiego Funduszu Spofecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodgcy z powiatami/PCPR-ami oraz miastami na prawach powiatu /MOPR w
wojewdédztwie kujawsko-pomorskim, gdzie powstaly Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako
miejsca organizacji specjalistycznych uslug wsparcia rodziny.

3. Uslugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej $wiadczone bgdg w ramach Zadania 1: Wsparcie
rodziny naturalnej i zostepczej w formach zdeinstytucjonalizowanych joko element procesu
aktywizacji spofecznej.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do uslug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim do 30.06.2020 r.

S. Uslugi $Swiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) utworzonych przez kazdego z
partnerdw skierowane sg do osdb, nalezacych do ponizszych grup:
1) os6b zagrozonych ubéstwem lub wykluczonych spofecznie w tym:
3) o0s6b przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0séb opuszczajacych piecze zastepcza,
¢) os6b w rodzinach przeiywajacych trudnosci w peinieniu funkcji opiekuriczo -
wychowawczych, o ktédrych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete
wsparciem asystenta rodziny);
2) otoczenia o0so6b  zagrozonych ubdstwem lub  wykluczeniem spolecznym,
w tym: oséb sprawujacych rodzinng piecze zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniajq uczestnikom uslug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
fundamentalne poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczyé nalezy:

1) Poufno$é - konsultacje prowadzone s3 w warunkach i na zasadach petnej
poufnosci, a dokumentacja powstala w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i
pieczy zastepczej jest przechowywana w sposdb uniemozliwiajacy dostep osob
niepowotanych. Jednocze$nie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu
zasady poufnosci w przypadku koniecznosci przekazania informacji o prowadzonej
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja);

Profesjonalizm - konsultacje prowadzg specjalisci, osoby kompetentne, o

odpowiednich kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujacg prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci

percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka - u podstaw wszystkich form wsparcia lezy peine poszanowanie klienta, jego
godnosci i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez
profesjonaliste; w trakcie wspélpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych
rozwigzarh problemu, prowadzacy poradnictwo/terapie rodzinng/mediacje, itp.
uwzglednia niezalezno$¢ klienta | jego prawo do podejmowania suwerennych
decyzji.
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Czesc 2
Partner nr: 017 PCPR Swiecie

Przedmiot zamdéwienia obejmuje nastepujace ustugi na rzecz wsparcia rodziny i pieczy zastepczej,

w tym:

Termin $wiadczenia ustug

e do 27 czerwca 2020 1.

e szczegdlowy harmonogram $wiadczenia uslug zostanie
ustalony przed podpisaniem umowy 2 wykonawca,
ustugi $wiadczone bedy zgodnie z zapotrzebowaniem
odbiorcow wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach
popofudniowych oraz w dni kendowe.

Miejsce $wiadczenia ustug

Centrum Wspierania Rodzin w Powiecie Swieckim

Wyposaienie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich
niezbednych narzedzi | sprzetu prawidlowej realizacji usiug w
ramach przedmiotu.

Ustugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $rodowisku, w tym
dla oséb niepetnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego, w tym: psychologicznego, prawnego,
pedagogicznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej |
superwizji, wykonawca zobowigzany jest zrealizowaé w formie
wyjazdowej/mobilnej na terenie wiasciwego powiatu.

1. Specjalistyczne poradnictwo|Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu

rodzinne - pedagogiczne

m. in. wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji
rodzic — dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost
umiejetnosci wykorzystania przez rodzine wlasnego potencjatu,
doswiadczeri, mozliwosci, wzorcow i tradycji. Jednostka miary

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowad spotecznie i
wewngatrzrodzinnie, posiadajg umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekuniczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadajg umiejetnosci prawidiowej komunikacji,
interesujg sig stanem dziecka i jego rozwojem.

T_poradnictwa pedagogicznego jest godzina zegarowa.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

__|godzina zegarowa

w 2018 roku

Liczba godzin  poradnictwa|50

w 2019 roku

Liczba godzin  poradnictwa|100

w 2020 roku

Liczba godzin  poradnictwa|50

Wymagania wobec wykonawcy |Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing

i dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztaicenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnoé¢ diagnozy trudnosci i
probleméw klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg
poradnictwa, zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i
rodzing.




Sprawozdawczosé

Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego poradnictwa
dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajacego oraz przygotowad miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa.

Terapia rodzinna grupowa i
indywidualna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich Zrédet | wspdina praca catej rodziny nad zmiang, a
tym samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w.
rodzinie, poprawa porozumiewania sig¢, umiejetnos¢ wyrazania
wilasnych uczué. Ponadto celem jest terapia uzaleinieri i
wspéluzaleznied w sytuacji wystepowania réznego rodzaju
natogébw wystepujacych w rodzinach objetych wsparciem w
ramach projektu. Jednostka miary udzielanych terapii
rodzinnych jest spotkanie (tj. 90 minut).

Efekty terapii rodzinnej
grupowej i indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa
relacji 2z innymi, wzmocnienie samooceny, prawidiowe
funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢ nowych
rozwigzan  problemdw, umiejetno$¢  analizy  zwigzkow
przyczynowo skutkowych.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyiszych efektéw terapii i okreslenia
ich w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

spotkanie (tj. 90 minut).

Liczba spotkan w 2018 roku 0
Liczba spotkan w 2019roku 24
Liczba spotkan w 2020 roku 12

Wymagania wobec wykonawcy

Posiada certyfikat psychoterapeuty oraz udokumentowane min
3 letnie doswiadczenie w realizacji terapii rodzinnej, w tym
terapii uzaleiniedn i wspoéluzaleinien oraz kierunkowe
wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$é Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanej terapii zgodnie
ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesieczne zestawienie realizowanych terapii

Warsztaty wzmacniajace| Warsztaty jednodniowe dla rodzicéw zwiekszajace umiejetnosci i

kompetencje rodzicielskie dla
rodzicow naturalnych i
zastepczych

kompetencje wychowawcze rodzicéw naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

lod ka miary

warsztat

Liczba warsztatow w2018
roku/liczba dni warsztatu

1 warsztat/1-dniowe

Liczba warsztatow w2019
roku/liczba dni warsztatu

2 warsztaty 1-dniowe

Liczba warsztatébw w2020
roku/liczba dni warsztatu

1 warsztat 1-dniowy

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekurnczo-wychowawczymi i
rodzice zastepczy

Liczba 0séb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/fgcznie 20 oséb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatéw

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Swieckim

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1 w 2018 roku:

Tematyka warsztatu:

~Problem zdrowego odiywiania oraz zaburzenia odiywiania

wiréd dzieci | mlodziezy”

Ramowy program:

1. Co jest najczestszg przyczyng zaburzeri odzywiania?

2. Jakie zachowania dziecka mogq $wiadczy¢ o tym, ze ma ono

problem z jedzeniem?

3. Na co rodzicie w szczegbinosci powinni zwracaé uwage?

4. Co moze zrobi¢ rodzic, kiedy jest juiz przekonany, ze jego
pociecha  faktycznie moze cierpie¢  nazaburzenia
odzywiania?

.Jak przekonac dziecko, ktére zaprzecza problemowi,
2e powinno skorzysta¢ z pomocy psychologa? Co zrobic, jesli
nie bedzie chciato udac sie do poradni?

. Na czym polega terapia zaburzert odiywiania u miodziezy?
Czy rézni sig ona od meted leczenia u 0séb dorostych?

w

o

Warsztat 2 w 2019 roku:

Tematyka warsztatu:

«Wspbtczesne uzaleznienia”:

Ramowy program:

1. problem uzywek wéréd miodziezy (narkotyki i substancje
psychoaktywne, dopalacze, nikotyna, alkohol),

2. jak rozpozna, ze dziecko jest pod wplywem narkotykéw, kto

i kiedy moze wykonac badanie na obecnos¢ narkotykow

. zapobieganie uzaleznieniom

4. uzaleinienia behawioralne (Internet, gry komputerowe,
telefon, hazard)

5. bezpieczne korzystanie z Internetu (realne zagroienia
2wigzane 2z korzystaniem z sieci, jak wyznacza¢ dziecku ramy
czasowe korzystania 2z internetu i jak efektywnie
egzekwowac ich przestrzegania, jak rozmawiac z dzieckiem o
odpowiedzialnosci w Internecie, jak chroni¢ dziecko przed
pornografia w Internecie, metody monitorowana i
kontrolowania korzystania z sieci)

6. cyberprzemoc

w

Warsztat 3 w 2019 roku:

Tematyka warsztatu:

Stawianie granic i wyznaczanie norm”:

Ramowy program:

. 2asady wyznaczania granic dziecku i ich rodzaje,
jak wyznacza¢ granice, by dziecko ich chetnie przestrzegalo,
wskazéwki do umiejetnego stawiania granic,
kodeks zachowan,

system motywacyjny, metoda szesciu krokéw,
system konsekwencji,

metoda FUKO,

konstruktywna rozmowa
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Warsztat 4 w 2020 roku:

Tematyka warsztatu:

L Techniki uczenia si¢ i motywowania do nauki”

Ramowy program:

1. na czym polega proces uczenia sie,

2. efektywne metody uczenia sie, planowanie nauki, techniki
nauki

. motywowanie do nauki i egzékwowanie: jak skutecznie
wptyng€ na ucznia

. przyczyny niepowodzen szkolnych

w

o

Szczegbtowy program tematyczny uwzgledniajacy ramowy
program musi stanowi¢ zalacznik do oferty sporzgdzonej przez
Wykonawce

Metody dydaktyczne -warsztaty 2 wykorzystaniem takich metod, jak: studium
przypadku, ¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe
rozwigzywanie zadan, Bry decyzyjne, wizualizacje;
-wykiad,

-prezentacje,
-dyskusje w grupie
Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu 2
Zamawiajagcym
Materiaty dydaktyczne 1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1)  zapewnienia dla kazdego uczestnika
szkoleri/warsztatéw/spotkan kompletu materiatéow
dydaktycznych, trwale  oznakowanych  logo
przekazanym przez Zamawiajacego oraz informacja
o oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materiatéw i prezentacje dodatkowo
muszg by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
nazwa projektu i organizatora. Komplet materialow
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;

b) material szkoleniowy w wersji papierowej
(opracowanie i  wydruk  materialéw
szkoleniowych), o treéci adekwatnej do
kaidej omawianej tematyki
szkoleri/warsztatéw, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkoleri/warsztatéw. Tresci bedy stanowity
praktyczne wskazéwki, porady i przykiady
zastosowania metod i technik oraz przykiady.
konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu, Materialy w
formie drukowanej, kolorowej, musz3
posiada¢ okiadke i by¢ polaczone ze sobg
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2z
Zamawiajacym;

¢) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) diugopis metalowy automatyczny, ze stali

nierdzewnej, 2z chromowanymi

wykonczeniami,

e) torba na dokumenty z kieszenig glowng i
dodatkowa kieszenig na przodzie,
zapinanymi na zamek oraz mocnym
uchwytem do noszenia. Wykonana 2
poliestru.

f) Pomoce dydaktyczne rozwijajgce i
wzmacniajace kompetencje rodziny/
rodzicéw / dzieci/ typu np. poradniki, gry
edukacyjne planszowe, plansze/karty
motywujace z elementami graficznymi (dla
rodzicow i dzieci) karty, puzzle itp., dziatajq
motywujaco, pozwalajagce na integracje
cztonkéw  rodzin  oraz  wyksztalcenie
umiejetnosci w rodzinie np. planowania
budietu, umiejetnos¢ wspdlnego spedzania
czasu wolnego, prawidtowych relacji rodzice-
dzieci. Propozycje rodzaju i tytulu do
uzgodnienia z Zamawiajacym.

2) zapewnienia 1 egzemplarza materialéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikéw otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujgcych zakresy tematyczne szkoler
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bleddw i niescistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatéw
szkoleniowych  wymaga  akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

S. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przeslania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastepczych.

Wykonawca  przygotuje i  przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koricu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
W3zdr testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego.

Zaswiadczenia

Wykonawca  wydrukuje  dla  wszystkich  uczestnikow
zaswiadczenia  imienne o  ukorczeniu  warsztatu 2




wyszczegéinieniem  liczby  godzin, zakresu  poruszanych
zagadnienn  oraz doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych
efektow. Wz6r zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany przez
Zamawiajqcego.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie 2
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omowiona i przec¢wiczona 1
emocja. Tresci powinny by¢ przygotowane | przekazywane
uczestnikom w sposob wiasciwy dla wieku uczestnikéw
warsztatu.

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw korzystajacych z
warsztatow

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicbw w celu zapewnienia
opieki nad dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice
uczestniczg w warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw
edukacyjnych, np. plastyczne, manualne, prowadzenie éwiczen
ruchowych i zabaw z dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy
warsztat/.

Metody dydaktyczne

Ewiczenia i zabawy integracyjne, psychodrama, burza mézgoéw,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem,
metody utrwalania, muzykoterapia, arteterapia. Wybér
konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym.

Miejsce zajeé animacyjnych

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zadania miejsce
odpowiednie do charakteru zaje¢ i niezbedne materiaty do
realizacji zajec.

Liczba dzieci

ok. 5-10 na kazdym warsztacie

Jednostka miary

zajecia

Liczba zaje¢ animacyjnych w
2018 roku

1 zajecia

Liczba zaje¢ animacyjnych w
2019 roku

2 zajecia

Liczba zajeé animacyjnych w
2020 roku

1 zajecia

Program zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zobowigzany jest do dofaczenia propozycji
programdw 2aje¢ animacyjnych dla dzieci

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub
kwalifikacje i umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w
animacji czasu wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicdw uczestniczacych w
warsztatach wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla
rodzicédw naturalnych i zastepczych.

Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych - wg wzoru
okreélonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci
przebywajacych w rodzinach i

zastepczych i naturalnych pt.
Moje emocje

Warsztaty dla dzieci przebywajgcych w rodzinach i zastepczych i
naturalnych

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest do:

zapewnienia dla kazdego uczestnika warsztatéw

kompletu materialow dydaktycznych, trwale!

oznakowanych logo przekazanym przez Zamawiajacego
oraz informacja o oficjalnej stronie internetowej

Programu Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje

papierowe materialow i prezentacje dodatkowo muszg

by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia, nazwg projektu

i organizatora. Komplet materialow dydaktycznych

bedzie zawieral:

a) materialy wykorzystywane podczas warsztatow:
arkusze papieru, kostka uczué, kolorowe flamastry,
dlugopisy, karteczki samoprzylepne i inne w
2aleznosci od charakteru zajet.

b) na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymujg
dokiadny konspekt warsztatéw z informacjami o
tresciach  przekazywanych  podczas  kaidego
spotkania.

c) na zakoriczenie cyklu kaidy uczestnik otrzymuje
pomoc dydaktyczna/edukacyjng typu gry edukacyjne
planszowe, plansze/karty motywujgce z elementami
graficznymi, karty edukacyjne, puzzle itp., majace na
celu rozwijanie kreatywnosci | wyobraini,
motywowa¢, uczy¢ samodzielno$ci, wypelniania
okreslonych rél, umiejgtnosci spedzania czasu
wolnego.  Propozycje rodzaju pomocy do
uzgodnienia z Zamawiajacym.

Koszty materiatéw ponosi Wykonawca.

Miejsce warsztatow

Warsztaty bedq realizowane na terenie wojew6dztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Odbiorcy warsztatu

Dzieci w wieku 7-14 lat

Liczba uczestnikdw

10 w jednym cyklu, tacznie: 20

Liczba godzin zegarowych dla
|grupy w ramach 1 cyklu

Na caleé¢ cyklu 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo w odstepie ok. 2-3 tygodni

Ustuga  gastronomiczna dla
wszystkich uczestnikéw

Wykonawca zapewni usluge gastronomiczng, podczas kazdego
spotkania dla wszystkich uczestnikéw, skladajacq sie z:
* wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach
-0,3 litra na osobe,
e sokéw —dwa rodzaje - po 0,3 | na osobe,
* przekaska, np. drozdzéwka

Jednostka miary cykl

Liczba cykli w 2018 roku 0

Liczba cykli w 2019 roku 2 cykle

Liczba cykli w 2020 roku 0

Prowadzacy warsztat co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)
Tematyka warsztatéw * poznanie siebie, Swiadomos¢ wlasnych zalet i wad,

e rozwijanie umiejetnodci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczu¢ i emocji,
* sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

Superwizja rodzin zastgpczych

Superwizja rodzin zastgpczych sluigca m. in. weryfikacji
kompetencji wychowawczych, ich doskonaleniu,
przeciwdziataniu  wypaleniu pod okiem profesjonalnych
superwizoréw. Jednostkq miary superwizji rodzin zastepczych
jest godzina zegarowa.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych,
wzmocnienie emocjonalne rodzicow zastepczych, wymiana
doswiadczen.




Wykonawca  przygotuje | przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i korcu
superwizji (zawierajgce te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wzor testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego.

Liczba osob w
superwizyjnej

grupie

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 oséb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin zegarowych

superwizji w 2018 roku

0

Liczba godzin zegarowych

superwizji w 2019 roku

36

Liczba godzin zegarowych

superwizji w 2020 roku

0

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
2astepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
2 rodzinami zastepczymi i naturalnymi z problemami
opiekuriczo-wychowawczymi.

Sprawozdawczosé Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie z przeprowadzonej
superwizji — wg wzoru okreslonego przez Zamawiajacego.
Warsztaty dla oséb|Warsztaty jednodniowe dla oséb  usamodzielnianych,

przebywajacych i opuszczajacych

piecze zastepcza

przebywajacych i opuszczajgcych piecze wzmacniajgce ich
kompetencje w wypelnianiu rél spotecznych.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2018

roku/liczba dni

0

Liczba warsztatéow w2019

roku/liczba dni

1 warsztat 1-dniowy

Liczba warsztatéw w2020

roku/liczba dni

1 warsztat 1-dniowy

Odbiorcy szkolen osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepczg
Liczba oséb do przeszkolenia 10 os. w jednym warsztacie/ 10tgcznie

Minimalna liczba godzin|6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

Miejsce warsztatow Centrum Wspierania Rodzin w powiecie/miescie
Prowadzacy warsztat co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow Warsztat 1 w 2019 roku:

Tematyka warsztatu: Rozwéj kompetencji spotecznych
Ramowy program:

1. planowanie przysziosci (wyksztalcenie, mieszkanie, $rodki na
utrzymanie, zaktadanie rodziny),

2. prowadzenie gospodarstwa domowego,

3. planowanie wydatkow i gospodarowanie budzetem
domowym,

4. pefnienie rél spolecznych (rola matki, ojca, meia, zony)

Warsztat 2 w 2020 roku:

Tematyka warsztatu: Kluczowe umiejetnosci interpersonalne

Ramowy program:

1. kluczowe umiejetnosci interpersonalne jako umiejetnosci
spoleczne wykorzystywane w relacjach z innymi ludimi

2. pewnosc siebie, sztuka autoprezentacji, dostosowanie swoich

postaw sposobu zachowania, swojego wizerunku do

10

oczekiwar i preferencji odbiorcéw

Szczegblowy program tematyczny uwzgledniajgcy ramowy
program musi stanowi¢ zatgcznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce

Metody dydaktyczne

-Ewiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry | zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgoéw,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastgpi w porozumieniu 2
Zamawiajacym

Materiaty dydaktyczne

1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1) zapewnienia dla kazdego uczestnika
szkolen/warsztatow/spotkari kompletu materialdw
dydaktycznych, trwale  oznakowanych  logo
przekazanym przez Zamawiajacego oraz informacja
o oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materiatéw i prezentacje dodatkowo
muszg by¢ opatrzone: tytulem i data szkolenia,
nazwga projektu i organizatora. Komplet materialéw
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;
b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i  wydruk materialow
szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki

szkoler/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkoleri/warsztatow. Tresci bedg stanowily
praktyczne wskazéwki, porady i praykiady
zastosowania metod i technik oraz przyktady
konstruktywnych rozwigzafh w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty w
formie drukowanej, kolorowej, musz3
posiada¢ okladke i by¢ pofaczone ze soba
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2z
Zamawiajacym;

¢) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) dilugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, 2 chromowanymi
wykonczeniami;

a) Plecak z duzg kieszenig gléwng zapinang na
zamek, boczna kieszen 2z siatki oraz
podwdjne, regulowane szelki. Wykonana 2
poliesteru, w  kolorach: czarny/szary,
czarny/niebieski, czarny/zielony,
czarny/czerwony.

e) Poradnik  rozwijajacy  kreatywnos¢ i




wyobrainig, dzialajacy motywujaco, uczacy
samodzielnosci, wypetniania okreslonych rol,
planowania budzetu, umiejetnosci
wspdlnego spedzania czasu  wolnego,
prawidlowych  relacji i komunikacji.
Propozycje rodzaju i tytulu do uzgodnienia 2
Zamawiajacym.

2)  zapewnienia 1 egzemplarza materialéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikow otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkoler
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bledéw i nieécistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupeinienie materialow
szkoleniowych  wymaga  akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materiatdw lub tre$¢ uzupelnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za 2godnosé¢
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi byé potwierdzony
przez uczestnika wilasnorecznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiaiéw
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych,

umiejetno$¢  planowania | gospodarowania budietem
domowym, umiejetno$¢ autoprezentacji i podniesienie
samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi  testy/ankiety.

weryfikujgce uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koricu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wazdr testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow
zaswiadczenia  imienne o  ukonczeniu  warsztatu  z
wyszczeg6lnieniem  liczby  godzin, zakresu  poruszanych
zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych
efektow. Wz6r zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany przez
Zamawiajacego.

role Unii Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu
L,Rodzina w Centrum”. Wykonawca obowigzany jest
postepowac zgodnie z aktualnymi Wytycznymi w zakresie
informacji i promoc)i programéw operacyjnych polityki
spojnosci  na  lata  2014-2020 oraz Podrecznikiem
whnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki spéjnosci
2014-20120 w 2akresie informacji i promocji, ktére s3
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020

www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl W szczegoInosci
Wykonawca zobowigzany jest:
1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem

Funduszy Europejskich oraz herbem wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego oraz herbem powiatu:
a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,
b)wszystkie dokumenty zwigzane 2z realizacjy
Projektu, podawane do wiadomosci publicznej,
c) wszystkie dokumenty i materialy dla oséb i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkoleri/
warsztatow/spotkan  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3)  przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym
w Projekcie informacji przynajmniej w formie
stownej i odpowiedniego oznakowania, ie Projekt
uzyskal dofinansowanie;

4)  zamiesci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkoler/warsztatow/spotkan
ulatwiajacg uczestnikom dotarcie na miejsce
wydarzenia np. przed budynkiem lub w holu
budynku, w ktérym wydarzenie bedzie sie odbywa¢;

S) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu
dzialani realizowanych w ramach projektu aparatem
cyfrowym (min. 8 min pikseli) = minimum 25 2djec¢
dobrej jakosci z realizacji danej czgsci zamoéwienia,
przekazywane w wersji elektronicznej
Zamawiajgcemu. Material fotograficzny Wykonawca
przekaze Zamawiajgcemu niezwlocznie po!
2akonczeniu dzialania drogq elektroniczna oraz na
nosniku CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakoriczeniu
dzialania.

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢
2godne 2z Ksiggy identyfikacji wizualnej znaku marki
Fundusze Europejskie i znakéw programéw polityki
spdjnosci na lata 2014-2020; dostepnej wraz z wzorami
logotypdéw na stronie internetowej RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajgcego przed ich wykonaniem.

Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi przygotowacd sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego.

Dziatania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji
przedmiotu zamoéwienia, muszg w jasny sposéb, podkreslaé
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Ustuga gastronomiczna dla wszystkich
uczestnikow:

warsztatéw socjoterapeutycznych,
warsztatéw dla 0s6b
przebywajacych i opuszczajacych

piecze zastepczg
warsztatow wzmacniajacych
kompetencje rodzicielskie dla

rodzicow naturalnych i zastgpczych
zajecia animacyjne

Wykonawca zapewni usluge gastronomiczng, podczas 1-
dniowych warsztatow dla  wszystkich uczestnikéw, skiadajaca
sig 2:

— jednej przerwy kawowej, w tym:

* kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
herbata czarna oraz wrzgtek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana
butelkach - 0,5 litra na osobe,
soki — dwa rodzaje - po 0,3 | na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
dwa rodzaje ciasta = po dwa kawatki na osobe (1
kawalek 150 gram) wraz ze stosowng zastawq, z
wylaczeniem naczyn jednorazowego uiytku,

— jednego obiadu, w tym, kaidy obiad obejmuje:

* zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
mieso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja,
trzy rodzaje do wyboru;
zestaw surdwek ze S$wiezych warzyw lub/i
gotowanych warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje;
do dania gléwnego podane zostang dodatki
(ziemniaki, kasza, ryi, lub frytki) - 200g;
deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko -
porcja 200g
soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

w

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i
zapachowe oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy
oferowaniu positkdbw powinien stosowat $wieze produkty
spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i
napojow, zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez
Zamawiajacego menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia
zaplecza technicznego 1 obslugi potrzebnej do sprawnego
przeprowadzenia ustugi gastronomicznej, z uwzglednieniem
wszelkich prac porzadkowych po zakoriczeniu szkoled.
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WOJEWODZTWO Unia Europejska

Europejskie KUJAWSKD POMORSKIE

Program Regionalny

Fundusze ﬁ

Europejski Funduss Spoleczry

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zatgcznik nr1c

1. Przedmiot zaméwienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane
w ramach projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 2" w ramach Osi Priorytetowej 9
Solidarne spofeczeristwo, Dzialania 9.3 Rozwdj usfug zdrowotnych i spofecznych, Poddziatania
9.3.2 Rozwdj ustug spofecznych w ramach czgéci RPO WKP 2014-2020 wspdtfinansowane] z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Toruniu
- partner wiodacy 2z powiatami/PCPR-ami oraz miastami na prawach powiatu /MOPR w
wojewddztwie kujawske-pomorskim, gdzie powstaly Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako
miejsca organizacji specjalistycznych ustug wsparcia rodziny.

3. Uslugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej swiadczone beda w ramach Zadania 1: Wsparcie
rodziny naturalnej i zastepczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jeko element procesu
aktywizacji spofecznej.

4. Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim do 30.06.2020 r.

5. Uslugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) utworzonych przez kaidego 2z
partneréw skierowane s3 do oséb, nalezacych do ponizszych grup:
1) oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczonych spolecznie w tym:

a) os6b przebywajacych w pieczy zastepczej,

b) o0s6b opuszczajgcych piecze zastepcza,

c) o0séb w rodzinach przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo -
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objgte
wsparciem asystenta rodziny);

2) otoczenia o0s6b zagrozonych ubdstwem lub  wykluczeniem  spolecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zaméwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniajq uczestnikom ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
fundamentalne poczucie bezpieczeristwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnodé - konsultacje prowadzone s3 w warunkach i na zasadach peinej
poufnosci, a dokumentacja powstata w wyniku Swiadczenia ustug wsparcia rodziny i
pieczy zastepczej jest przechowywana w sposéb uniemozliwiajacy dostep oséb
niepowotanych. Jednoczeénie klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu
2asady poufnosci w przypadku koniecznosci przekazania informacji o prowadzonej
sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad, policja);

Profesjonalizm - konsultacje prowadzy specjalisci, osoby kompetentne, o

odpowiednich kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujacg prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci

percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka - u podstaw wszystkich form wsparcia lezy pelne poszanowanie klienta, jego
godnosci | autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez
profesjonalistg; w trakcie wspoipracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych
rozwigzan problemu, prowadzacy poradnictwo/terapie rodzinng/mediacje, itp.
uwzglednia niezalezno$¢ klienta i jego prawo do podejmowania suwerennych
decyzji.
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Czesc 3
Partner nr: 021 PCPR Wioctawek

Przedmiot zamdwienia obejmuje nastepujace ustugi na rzecz wsparcia rodziny i pieczy zastepczej,

w tym:

Termin $wiadczenia ustug

e do 27 czerwca 2020 .

e szczegdlowy harmonogram $wiadczenia usfug zostanie
ustalony przed podpisaniem umowy 2z wykonawca,
ustugi $wiadczone bedy 2godnie 2z zapotrzebowaniem
odbiorcéw wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach
popotudniowych oraz w dni weekendowe.

Miejsce $wiadczenia ustug

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wioclawskim

Wyposaienie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich
niezbednych narzedzi i sprzetu prawidtowej realizacji usfug w
ramach przedmiotu.

Ustugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $rodowisku, w tym
dla oséb niepetnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego, w tym: psychologicznego, prawnego,
pedagogicznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej i
superwizji, wykonawca zobowigzany jest zrealizowac w formie
wyjazdowej/mobilnej na terenie wiaiciwego powiatu.

b5 Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu
m. in. wzmaocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji
rodzic — dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepeinosprawnego ze szczegélnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie procesu wychowawczego w przypadku dziecka
2agrozonego niedostosowaniem spotecznym, wzrost
umiejetnoséci wykorzystania przez rodzine wilasnego potencjatu,
doswiadczen, mozliwosci, wzorcow i tradycji. Jednostkg miary
poradnictwa pedagogicznego jest godzina zegarowa.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowad spolecznie i
wewngtrzrodzinnie, posiadajg umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych |
rodzinnych; posiadajq umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
interesuj3 sie stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreélenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary godzina zegarowa

Liczba godzin  poradnictwa|30

w 2018 roku

Liczba godzin  poradnictwa|50

w 2019 roku

Liczba godzin  poradnictwa|30

w 2020 roku

Wymagania wobec wykonawcy |Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing

i dzieckiem, w tym 2z rodzinami z problemami opiekurczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnos¢ diagnozy trudnosci i
probleméw klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorcy
poradnictwa, zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i

rodzing.




Sprawozdawczos¢

Wykonawca musi wypelfniac karty realizowanego poradnictwa
dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajgcego oraz przygotowad miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - prawne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - prawne obejmuje m. in.
regulacje w szczegblnosci z zakresu prawa rodzinnego i
opiekuriczego Swiadczone w celu umotliwienia rodzinie
uregulowania spraw, ktérych rozstrzygnigcie zalezy od decyzji
sadu, instytucji i organdw, udzielenia informacji o prawach,
uprawnieniach i  moiliwosciach  rozwigzania  sytuacji
trudnych/konfliktowych/kryzysowych lub sytuacji mogacych

Iprowadzi¢ do konfliktu lub kryzysu w rodzinie z dzie¢mi,

zaznajomienie z obowiazkami zwigzanymi z pelnieniem rdl w
rodzinie, pomoc w pisaniu pism urzedowych i procesowych w
kontekécie  zglaszanych  probleméw. Jednostka  miary
udzielanego poradnictwa prawnego jest porada.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina (tj. 50 minut)

Liczba  godzin poradnictwa
w 2018 roku

30

w 2020 roku

Liczba  godzin  poradnictwa|50
w 2019 roku
Liczba  godzin  poradnictwa|30

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znajq i przestrzegaja prawo i realizujg wynikajace 2z
niego obowigzki, znaja konsekwencje nieprzestrzegania ich.

Wykonawca 20bowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kaidego uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Wymagania wobec wykonawcy

udckumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing
i dzieckiem, w tym 2z rodzinami z problemami opiekuriczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnod¢ diagnozy trudnosci i
problemdéw uczestnikéw, nawigzania i budowania relacji 2
odbiorcg poradnictwa, zastosowania metod i technik pracy z
dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos$é

Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego poradnictwa
dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajgcego oraz przygotowal miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary porada

Liczba porad w 2018 roku 25

Liczba porad w 2019 roku 50

Liczba porad w 2020 roku 25

Wymagania wobec wykonawcy |Wyksztalcenie prawnicze, znajomos¢ przepisdw prawa z zakresu
kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, kodeksu cywilnego,
kodeksu postepowania administracyjnego. Udokumentowane 3
letnie doswiadczenie w $wiadczeniu poradnictwa prawnego
w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego dla rodzin.

Sprawozdawczosé Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego poradnictwa

dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym przez
Zamawiajgcego oraz przygotowal miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa.

Terapia rodzinna grupowa i
indywidualna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemdéw rodziny,
okreslenie ich Zrodet i wspdlna praca calej rodziny nad zmiang, a
tym samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w
rodzinie, poprawa porozumiewania sig, umiejetnos$¢ wyrazania
wilasnych uczué. Ponadto celem jest terapia uzaleznied i
wspéluzaleznien w sytuacji wystepowania roznego rodzaju
natogdw wystepujacych w rodzinach objetych wsparciem w
ramach projektu. Jednostka miary udzielanych terapii
rodzinnych jest spotkanie (tj. 90 minut).

Specjalistyczne poradnictwo|
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne  poradnictwo rodzinne -  psychologiczne
obejmujace  m. in. relacje rodzinne, komunikacje
wewnatrzrodzinng, petnienie rél w rodzinie, wartoéci rodziny i
jej poszczegblnych czlonkéw, ma na celu poprawe
funkcjonowania spolecznego rodzin z dzie¢mi w ich $rodowisku
2amieszkania, pomoc w rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych,
rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow
itp. Jednostkq miary udzielanego poradnictwa psychologicznego
jest godzina (tj. 50 minut).

Efekty terapii rodzinnej
grupowej i indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa
relacji z innymi, wzmocnienie samooceny, prawidiowe
funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢ nowych
rozwigzafn  probleméw, umiejetnos¢  analizy  zwigzkéw
przyczynowo skutkowych.

Wykonawca zobowigzany jest na podstawie obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdw terapii i okredlenia
ich w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

spotkanie (tj. 90 minut).

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znajq swoje zasoby i moiliwoéci niezbedne w
pokonywaniu trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich,
relacjach rodzic-dziecko oraz w relacjach ze $rodowiskiem
lokalnym, wiedza gdzie wuzyskaé pomoc | wsparcie
psychologiczne, wzmacniaja sie wigzi migdzy czionkami rodziny,
szanowana jest godno$¢ i podmiotowosé kaidego czlonka
rodziny.

Liczba spotkan w 2018 roku 20

Liczba spotkan w 2019 roku 40

Liczba spotkan w 2020 roku 20

Wymagania wobec wykonawcy |Posiada certyfikat psychoterapeuty oraz udokumentowane min
3 letnie doswiadczenie w realizacji terapii rodzinnej, w tym
terapii uzaleznien i wspbluzaleinien oraz kierunkowe
wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$é Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanej terapii zgodnie
ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesigczne zestawienie realizowanych terapii

Superwizja rodzin zastepczych

Superwizja rodzin zastepczych stuzaca m. in. weryfikacji
kompetencji wychowawczych, ich doskonaleniu,




przeciwdzialaniu wypaleniu pod okiem profesjonalnych
superwizorow. Jednostka miary superwizji rodzin zastgpczych
est godzina zegarowa.

Efekty superwizji

W:zmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych,
wzmocnienie emocjonalne rodzicéw zastepczych, wymiana
doswiadczen.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety
weryfikujgce uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koricu
superwizji (zawierajgce te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wzdr testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 oséb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin zegarowych
superwizji w 2018 roku

3

Liczba godzin zegarowych
superwizji w 2019 roku

Liczba godzin zegarowych
superwizji w 2020 roku

w

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
2 rodzinami zastepczymi i naturalnymi z problemami
opiekuriczo-wychowawczymi.

2. Ocena sytuacji i stanu poszkodowanego
3. Postepowanie w réznych przypadkach (brak oddechu, rany i
krwotoki, 2iamania, oparzenia, itp.)

Temat warsztatu nr 3: ,Skuteczne metody wychowawcze”
Ramowy program:

1. Pojecie metod wychowawczych i ich rodzaje

2. Wartos¢ pracy na zasobach dziecka.

3. Techniki motywacyjne

Temat warsztatu nr 4: ,Rodzina, tu powstaje czlowiek”
Ramowy program.

1. Postawy rodzicielskie.

2. Wigzi emocjonalne.

3. Relacje matienskie a rozwoj emocjonalno- spoteczny.

Szczegbdlowy program tematyczny uwzgledniajagcy ramowy
program musi stanowi¢ zalgcznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce

Sprawozdawczosé Wykonawca musi przygotowat sprawozdanie z przeprowadzone]
superwizji — wg wzoru okreslonego przez Zamawiajgcego.
Warsztaty wzmacniajace| Warsztaty jednodniowe dla rodzicéw zwigkszajace umiejetnosci i

kompetencje rodzicielskie dla
rodzicow naturalnych i
zastepczych

kompetencje wychowawcze rodzicow naturalnych i zastepczych
sluzgce m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéow w 2018

1 warsztat 1-dniowy

roku/liczba dni warsztatu

Liczba warsztatébw w  2019|2 warsztaty/1-dniowe

roku/liczba dni warsztatu

Liczba warsztatéow w  2020|1 warsztat 1-dniowy

roku/liczba dni warsztatu

Odbiorcy warsztatu rodzice naturaini z problemami opiekuriczo-wychowawczymi i
rodzice zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia 10 os. w jednym warsztacie/lacznie 40 oséb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatéw

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wioctawskim

Prowadzgcy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Temat warsztatu nr 1:  Wspomaganie rozwoju dziecka na

|réinych jego etapach”

Ramowy program:

1. Rozwdj psychofizyczny dziecka (pojecie normy i zaburzen).
2. Formy wsparcia rozwoju.

3. Profilaktyka zaburzen rozwoju.

Temat warsztatu nr 2: ,Pierwsza pomoc przedm
Ramowy program:
1. Zasady i etapy pierwszej pomocy.

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium
przypadku, ¢wiczenia rozwijajgce twércze myslenie, zespolowe
rozwigzywanie zadafl, gry  decyzyjne, wizualizacje;
-wykiad,

-prezentacje,
-dyskusje w grupie
Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu 2
Zamawiajacym
Materiaty dydaktyczne 1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1) zapewnienia dla kazdego uczestnika
szkoleri/warsztatéw/spotkan kompletu materialéw
dydaktycznych, trwale  oznakowanych  logo
przekazanym przez Zamawiajgcego oraz informacjq
o oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materialébw i prezentacje dodatkowo
muszg by¢ opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
nazwg projektu i organizatora. Komplet materialéw
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;
b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i  wydruk  materiatéow
szkoleniowych), o treéci adekwatnej do
kazdej omawiane] tematyki

szkoleri/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkoleri/warsztatow. Tresci bedy stanowity,
praktyczne wskazowki, porady i przyklady
2astosowania metod i technik oraz przyklady!
konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy w
formie drukowanej, kolorowej, musz3

posiadac¢ okladke i by¢ potaczone ze soba




(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2z
Zamawiajgcym;

¢) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) diugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, 2z chromowanymi
wykornczeniami; -

e) torba na dokumenty 2 kieszenig gtéwng i
dodatkowa kieszenig na przodzie,
zapinanymi na zamek oraz mocnym
uchwytem do noszenia. Wykonana z
poliestru.

f) Pomoce  dydaktyczne  rozwijajace i
wzmacniajgce kompetencje rodziny/
rodzicéw / dzieci/ typu np. poradniki, gry
edukacyjne planszowe, plansze/karty
motywujace z elementami graficznymi (dla
rodzicow i dzieci) karty, puzzle itp., dziatajg
motywujaco, pozwalajace na integracje
czlionkéw  rodzin  oraz  wyksztalcenie
umiejetnoéci w rodzinie np. planowania
budietu, umiejetno$¢ wspodlnego spedzania
czasu wolnego, prawidtowych relacji rodzice-
dzieci. Propozycje rodzaju i tytutu do
uzgodnienia z Zamawiajgcym.

2)  zapewnienia 1 egzemplarza materialéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji  projektowej oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikéw otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowej

2. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkoleri
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedéw i niescistosci.

3. Kaida dokonana modyfikacja/uzupelnienie materiatéw
szkoleniowych  wymaga  akceptacji  Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Z iajgcemu nowy egzemplarz
materialdw lub tres¢ uzupetnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$é za zgodnoéé
merytoryczng oraz aktualnosé przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajq ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

6. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialéw
ponosi Wykonawca.

Wykonawca  przygotuje i przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujgce uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koncu
warsztatu (zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wzdr testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajgcego.

Zaswiadczenia Wykonawca  wydrukuje  dla  wszystkich  uczestnikow
zaswiadczenia  imienne 0  ukonczeniu  warsztatu 2
wyszczegolnieniem  liczby  godzin, zakresu  poruszanych
2agadnien oraz doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych
efektéw. Wzér zaswiadczenia musi zostac zaakceptowany przez
Zamawiajacego.

Sprawozdawczosé Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie 2

przeprowadzonegoe warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajgcego.

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw korzystajqcych z
warsztatéw

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicbw w celu zapewnienia
opieki nad dzietmi przez animatora podczas gdy rodzice
uczestniczg w warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw
edukacyjnych, np. plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen
ruchowych i zabaw 2 dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy
warsztat/.

Miejsce zajeé animacyjnych

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zadania miejsce
odpowiednie do charakteru zaje¢ i niezbedne materialy do
realizacji zajec.

Liczba dzieci 15
Jednostka miary zajgcia
Liczba zaje¢ animacyjnych w1l
2018 roku

Liczba zaje¢ animacyjnych w|2
2018 roku

Liczba zaje¢ animacyjnych w|l

2018 roku

Program zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zobowigzany jest do doigczenia propozycji
programow zaje¢ animacyjnych dla dzieci

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub
kwalifikacje i umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w
animacji czasu wolnego.

Efekty zajeé animacyjnych Zorganizowany czas dzieci rodzicdw uczestniczacych w
warsztatach wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla
rodzicow naturalnych i zastepczych.

Sprawozdawczos$é Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych - wg wzoru

okreslonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla oséb

Warsztaty  jednodniowe dla oséb  usamodzielnianych,

Efekty warsztatéow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastepczych.

przebywajacych i opuszczajacych|przebywajacych | opuszczajgcych piecze wzmacniajace ich
pieczg zastepcza kompetencje w wypetnianiu rél spotecznych.,

Jednostka miary warsztat

Liczba warsztatéw w  2018(0

roku/liczba dni

Liczba warsztatéw w  2019|2 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Liczba warsztatéw w  2020|2 warsztaty 1-dniowe

roku/liczba dni

Odbiorcy szkolen osoby przebywajace i opuszczajace pieczg zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/{gcznie 40 os.




Minimalna liczba godzin|6
zegarowych dla grupy
warsztatowej
Miejsce warsztatow Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wioctawskim
Prowadzacy warsztat co najmniej 1 trener na grupe
Tematyka warsztatéw Temat warsztatu nr 1:,Ja w rodzinie zastepczej”
Ramowy program:
1. Adaptacja w rodzinie zastepcze)j.
2. Potrzeby i oczekiwania dziecka i rodzicow zastepczych
3. Plusy i minusy dziatania rodzin 2astepczych.
Temat warsztatu nr 2: ,Zarzadzanie budzetem domowym”
Ramowy program:
1. Klasyfikacja wydatkéw
2. Sposoby generowania oszczednosci w 2yciu codziennym.
3. Opracowanie wiasnego budzetu domowego.
Temat warsztatu nr 3:, Planowanie kariery”
Ramowy program:
1. Poznanie swoich zainteresowar, mozliwosci, kompetencji i
ograniczen.
2. Kolejne kroki w osigganiu celu naukowego, zawodowego.
3. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Temat warsztatu nr 4: ,Moja seksualnosc”
Ramowy program:
1. Moja cielesno$¢- praca nad akceptacjq
2. Wytyczenie granic, asertywno$¢ w bliskich kontaktach/
relacjach.
3. Normy zachowarh w 2wigzkach, zagrozenia wynikajace z ich
zaburzen.
Szczegétowy program tematyczny uwzgledniajagcy ramowy
program musi stanowi¢ zatacznik do oferty sporzadzonej przez
Wykonawce
Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajqce tworcze myslenie,
-zespofowe rozwigzywanie zadan,
-gry i zabawy dydaktyczne,
-przekaz audiowizualny,
- burza méz2géw,
- drama i inscenizacja,
-dyskusja w grupie.
Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z
Zamawiajacym
Materiaty dydaktyczne 1. Wykonawca zobowigzany jest do:

1)  zapewnienia dla kaizdego uczestnika
szkoleri/warsztatéw/spotkann kompletu materiatow
dydaktycznych, trwale  oznakowanych logo
przekazanym przez Zamawiajacego oraz informacja
o oficjalnej stronie internetowej Programu
Regionalnego RPO WKP 2014-2020. Wersje
papierowe materialdw i prezentacje dodatkowo

musz3 byt opatrzone: tytulem i datg szkolenia,
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nazwg projektu i organizatora. Komplet materiatow
dydaktycznych bedzie zawierat:

a) harmonogram szkolenia;

b) material szkoleniowy w wersji papierowej

(opracowanie i wydruk  materiatow
szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki

szkoleri/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkoleri/warsztatéw. Tresci bedy stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przykiady
zastosowania metod i technik oraz przykiady
konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy w
formie drukowanej, kolorowej, musz3
posiadac oktadke i byé pofgczone ze sobg
(np. bindowane, zszyte, oprawione itp.) w
formacie A4 badi innym uzgodnionym 2z
Zamawiajacym;

c) notatnik (format A4, min. 60 kartek);

d) dlugopis metalowy automatyczny, ze stali
nierdzewnej, 2z chromowanymi
wykonczeniami;

a) Plecak z duig kieszenig glowng zapinang na
zamek, boczna kieszen 1z siatki oraz
podwdjne, regulowane szelki. Wykonana 2
poliesteru, w  kolorach:  czarny/szary,
czarny/niebieski, czarny/zielony,
czarny/czerwony.

e) Poradnik  rozwijajacy  kreatywno$¢ i
wyobrainie, dziatajacy motywujaco, uczacy
samodzielnosci, wypeiniania okreslonych rél,
planowania budietu, umiejetnosci
wspdlnego spedzania czasu  wolnego,
prawidlowych  relacji i  komunikacji.
Propozycje rodzaju i tytulu do uzgodnienia 2
Zamawiajacym.

2) zapewnienia 1 egzemplarza materialéw zaréwno w
formie papierowej dla Zamawiajgcego na potrzeby
dokumentacji  projektowe] oraz w  wersji
elektronicznej w postaci plikéw otwartych w celu
umieszczenia na stronie internetowe;j

2. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkoler
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bledéw i nieécistosci.

3. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialéw
szkoleniowych  wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materialéw lub tres¢ uzupetnienia.

4. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnosc przekazywanych




danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przesfania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajgcym i Wykonawcg).

6. Odbiér materialéw dydaktycznych musi byé potwierdzony
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem.

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialéw
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw Podniesienie umiejetnosci spofecznych i komunikacyjnych,
umiejetnos¢  planowania | gospodarowania budietem
domowym, umiejetnos¢ autoprezentacji i podniesienie
samooceny.

Wykonawca  przygotuje | przeprowadzi  testy/ankiety
weryfikujace uzyskanie powyiszych efektéw na poczatku i koricu
warsztatu (zawierajgce te same pytania) oraz dokona ich analizy.
Wz0r testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego.
Zaswiadczenia Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow

zaswiadczenia  imienne o  ukonczeniu  warsztatu 2
wyszczegdlnieniem  liczby  godzin, zakresu  poruszanych
zagadniet oraz doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych
efektéw. Wzor zaswiadczenia musi zostac zaakceptowany przez
Zamawiajacego.

<, q 73
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Wykonawca musi przygotowat sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

stownej i odpowiedniego oznakowania, ze Projekt
uzyskat dofinansowanie; *

4)  zamiesci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkoleri/warsztatow/spotkan
utatwiajacq uczestnikom dotarcie na miejsce
wydarzenia np. przed budynkiem Ilub w holu
budynku, w ktérym wydarzenie bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu
dziatan realizowanych w ramach projektu aparatem
cyfrowym (min. 8 min pikseli) = minimum 25 2djec
dobrej jakosci z realizacji danej czg¢sci zamowienia,
przekazywane w wersji elektronicznej
Zamawiajacemu. Materiat fotograficzny Wykonawca
przekaze Zamawiajgcemu niezwlocznie po
2akoriczeniu dziatania drogg elektroniczna oraz na
nos$niku CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakoriczeniu
dziatania.

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢

zgodne 2 Ksiegy identyfikacji wizualnej znaku marki

Fundusze Europejskie i znakéw programéw polityki

spojnosci na lata 2014-2020; dostepnej wraz z wzorami

logotypoéw na stronie internetowej RPO WKP 2014-2020

www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagajg ostatecznej

akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Dziatania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dzialania w trakcie realizacji

przedmiotu zamdwienia, muszg w jasny sposéb, podkreélaé
role Unii Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu
#Rodzina w Centrum”. Wykonawca obowigzany jest
postepowac zgodnie z aktualnymi Wytycznymi w zakresie
informacji i promocji programéw operacyjnych polityki
spéjnoéci  na lata 2014-2020 oraz Podrecznikiem
whioskodawcy i beneficjenta programéw polityki spéjnosci
2014-20120 w zakresie informacji i promocji, ktére s3
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl W szczegolinosci
Wykonawca zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem
Funduszy Europejskich oraz herbem wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjq
Projektu, podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla oséb i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkoleri/
warsztatow/spotkari  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3)  przekazywania osobom i podmiotom uczestniczagcym

w Projekcie informacji przynajmniej w formie

1

Ustuga gastronomiczna dla wszystkich
uczestnikow:

~  warsztatéw dla 0séb|
przebywajacych i opuszczajgcych
piecze zastepcza

-~ warsztatéw wzmacniajgcych

kompetencje rodzicielskie dla
rodzicéw naturalnych i zastepczych
- zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zapewni usluge gastronomiczng, podczas 1-
dniowych warsztatéw dla wszystkich uczestnikéw, sktadajacy
sigz:

— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kaidego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

« herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w
butelkach -0,5 litra na osobe,

* soki—-dwa rodzaje - po 0,3 | na osobe,

« cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikéw,

« owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

* dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe (1
kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z
wylgczeniem naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

* zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

* migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja,
trzy rodzaje do wyboru;

* zestaw suréwek ze Swieiych warzyw lubf/i
gotowanych warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje;

e do dania gldwnego podane zostang dodatki
(ziemniaki, kasza, ryz, lub frytki) - 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko —

porcja 200g
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* soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
* wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zajgé animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
d ane do grupy wiekowej.

Positki winny posiadal odpowiednie walory smakowe i
zapachowe oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy
oferowaniu positkébw powinien stosowad s$wieze produkty
spozywcze,

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkéw.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw |
napojéw, zgodnie z 2aproponowanym i 2aakceptowanym przez
Zamawiajacego menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia
zaplecza technicznego i obstugi potrzebne] do sprawnego
przeprowadzenia ustugi gastronomicznej, z uwzglednieniem
wszelkich prac porzadkowych po zakoriczeniu szkolen.
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