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Zatacznik nr 1 do Zapytania ofertowego

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Ustuga przeprowadzenia prelekcji podczas dwodch spotkan w ramach
dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do oséb powyzej 60
roku Zzycia przebywajgcych w Zaktadzie Karnym w Potulicach,
realizowanych w ramach projektu ,Pogodna jesiers zycia na Kujawach i
Pomorzu — projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow”
wspotfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

ODBIORCY SPOTKAN

Osoby powyzej 60 roku zycia przebywajgce w Zaktadzie Karnym w
Potulicach, ktore w okresie do 12 miesiecy oczekujq na zwolnienie z
zaktadu karnego.

Liczba uczestnikéw na jednym spotkaniu: max 15 osob.

taczna liczba uczestnikow w ramach 2 spotkan —max 30 osob.

LICZBA SPOTKAN 2

ILOSC GODZIN Kazde ze spotkan trwa¢ bedzie po 4 godziny dydaktyczne.

LICZBA PRELEGENTOW 4 (przy czym jeden prelegent moze miec wystgpienie w wigcej niz
jednym spotkaniu)

LICZBA DNI Kazde ze spotkan bedzie trwac jeden dzien.

TERMIN SPOTKAN

Spotkania odbedg sie w terminie od 20 listopada 2019 r. do 10 grudnia
2019 r. (z wytgczeniem weekenddw).
Przy czym kazde ze spotkan odbedzie sie w innym dniu.

MIEJSCE SPOTKAN

Siedziba Zaktadu Karnego w Potulicach przy Alei Parkowej 1, 89-120
Potulice.

CEL SPOTKAN

Celem spotkan jest poprawa kondycji psychofizycznej oraz wsparcie w
readaptacji spotecznejoséb powyzej 60 roku zycia przebywajacych w
Zakiadzie Karnym w Potulicach.

WYMAGANIA W RAMACH
PROWADZENIA PRELEKCII

1. Przygotowanie wystgpienia (trwajgcego ok. 1 godziny zegarowej)
w jednym wybranym temacie prelekcji:

1) profilaktyka zdrowotna, aktywnos¢ oraz dbania o siebie;

2) aktywizacja senioréw, przedstawienia korzysci ptyngcych z
podejmowania aktywnosci fizycznej;

3) readaptacja spoteczna skazanych tj. przedstawianie
praktycznych wskazéwek dot. codziennego 2ycia po
opuszczeniu zaktadu karnego;

4) usprawnianie funkcji poznawczych oraz ¢wiczenia pamieci.
Przygotowany temat nalezy odnies¢ do realiow oséb osadzonych,
tj. do przestrzeni zaktadu karnego.

2. Opracowanie scenariusza  wyktadu i  przekazanie go
Zamawiajgcemu na 5 dni przed planowanym spotkaniem.

3. Udzielanie odpowiedzi na pytania uczestnikéw, doradztwo w
kwestiach zwigzanych z tematem prelekcji.

4. Podczas spotkania prelegent moze postugiwac sie materiatami
multimedialnymi.

5. Pokrycie wydatkdw zwigzanych z dojazdem na miejsce spotkania i
ewentualnym noclegiem.
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INFORMACJE DODATKOWE

Planowane jest zorganizowanie 2 spotkan trwajacych po 4 godziny
dydaktyczne. Na kazdym spotkaniu wystapienie bedzie miato 2
prelegentow. Wyktad jednego prelegenta trwac bedzie okoto 1

godziny zegarowe;.
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