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Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesénrl
Partner 001: MOPS w Bydgoszczy

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikdéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajgcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdéw poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

60

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$é¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

50

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

120

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programoéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkéw, pobudzajace do mdwienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos$¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegodlnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnos$ci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022

roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023

roku

100




Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukoniczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowacl
miesigczne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet 1 wspolna praca catej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspdluzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan problem6éw, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

90

Liczba godzin terapii w 2023 roku

240

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizoréw.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicéw zastepczych, wymiana do§wiadczen.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 osob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

30

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane do$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych superwizji rodzin — wg wzoru okre$lonego
przez Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezb¢dnej dokumentacji z realizacji superwizji
rodzin online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze
spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,




Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastgpczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspdlnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczenn i wspdlne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypetniania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudno$ci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i doswiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do§wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do§wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczosé

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicéw

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéow w 2022 roku

0

Liczba warsztatéow w 2023 roku

4

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1

Tematyka: Praca z nastolatkiem w wieku adolescencyjnym

Ramowy program:

- etapy rozwoju emocjonalno-spotecznego nastolatka,

- potrzeby i problemy wieku dorastania (m.in. potrzeba akceptacji i
decydowania o sobie),

- komunikacja z nastolatkiem,

- bunt nastolatka — fakt czy mit? Jak sobie z tym radzi¢?

- jak towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym?

- jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym mtodziezy?

Warsztat 2

Tematyka: Trudna rola rodzica/opiekuna

Ramowy program:

- jak budowac¢ autorytet rodzica/opiekuna ?

- jak rozmawia¢ z dzie¢mi, zeby nas stuchaly, jak stucha¢, zeby do nas
mowity,

- budowanie zdrowych, trwatych relacji

- sposoby radzenia sobie ze stresem,




- zdrowy egoizm i czas dla siebie,
- asertywnos$¢ w kontaktach z bliskimi,
- dobre praktyki

Warsztat 3

Tematyka: Rozwdj psychoseksualny i jego wplyw na dojrzalo$é
spoleczna dziecka

Ramowy program:

- Co si¢ za tym kryje - definicje,

- charakterystyka rozwoju psychoseksualnego,

- objawy dojrzatosci spotecznej,

- Zzmiany zachowania,

- relacje.

Warsztat 4

Tematyka: Relacja dorosty-dziecko

Ramowy program:

- rozpoznawanie uczué, moéwienie o emocjach

- jak naby¢ umiejetno$¢ rozmowy o uczuciach,

- stawianie jasnych granic i wymagan, egzekwowanie wspdlnych
ustalen,

- wspolpraca dzieci z rodzicami,

- wspieranie samodzielnoS$ci dziecka,

- podnoszenie samooceny dziecka,

- $wiadomos$¢ wilasnych celow wychowawczych i ich efektywnosci.

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ery decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefi/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/




2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedéw i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupehienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajagcym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegolnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej  dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu

1/ wskazanym przez Odbiorce usthug.
Liczba dzieci 10 dzieci w jednych zajeciach
Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 4

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieCmi oraz do$wiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie
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z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 4

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Tematyka: Przeciwdzialanie przemocy i zachowaniom agresywnym
Ramowy program:

- profilaktyka zachowan agresywnych,

- komunikacja bez agresji,

- trening asertywnosci,

- budowanie pozytywnego obrazu siebie,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

- odreagowanie napi¢cia emocjonalnego, autoagresji.

Warsztat 2

Tematyka: Przeciwdzialanie przemocy i zachowaniom agresywnym
Ramowy program:

- profilaktyka zachowan agresywnych,

- komunikacja bez agresji,

- trening asertywnosci,

- budowanie pozytywnego obrazu siebie,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

- odreagowanie napi¢cia emocjonalnego, autoagresji.

Warsztat 3

Tematyka: Legoterapia

Ramowy program:

- krotka historia klockow,

- zabawa kreatywna klockami typu lego,

- tematyczna praca indywidualna w parach i zespole,
- korzysci ptynace z zabawy konstrukcyjnej

Warsztat 4

Tematyka: Legoterapia

Ramowy program:

- krétka historia klockow,

- zabawa kreatywna klockami typu lego,

- tematyczna praca indywidualna w parach i zespole,
- korzysci ptynace z zabawy konstrukcyjnej

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:




— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rdl spotecznych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegodlnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
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doskonalonych umiejetnosci, osiggnigtych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

10.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sklada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 2

Prowadzacy warsztat

€0 najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatéw

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wlasnych zalet i wad,
e rozwijanie umigj¢tnoSci  rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczu¢ i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow begdzie omowiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikow warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza mozgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — musza by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe.  Wybodr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué, kolorowe flamastry, dtugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— mna poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatéw z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wers;ji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materialy  musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbidér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
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zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedéw i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatéw lub tresé
uzupelienia. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢  przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatbw ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty bedg realizowane na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2 Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia

Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji warsztatu

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11. |Warsztaty dla oséb Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajagce ich kompetencje w wypetnianiu
rol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatéw w 2022 roku 5
Liczba warsztatéw w 2023 roku 6

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatow

Rok 2022

Warsztat 1

Tematyka: Nowe perspektywy-warsztaty medialne

Ramowy program:

-spotkanie z  dziennikarzami/ reporterami np. w lokalnych
redakcjach/TV,

-jak zosta¢ dziennikarzem/reporterem?

-tajniki dziennikarskiego/reporterskiego fachu,

-fakty i mity dot. pracy dziennikarza/reportera,

-wcielenie si¢ uczestnikbw w role dziennikarza/reportera/ekipy
telewizyjnej.

Warsztat 2

Tematyka: Improwizacja teatralna cz. |

Ramowy program:

-wprowadzenie w §wiat improwizacji,

-zasady, teoretyczne podstawy formatow improwizacji,
-improwizacja jako sztuka,

-improwizacja jako cenna umiejetnos¢ w zyciu codziennym,
-improwizacja jako sztuka wyrazania swojej wrazliwoSci.

Warsztat 3
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Tematyka: Improwizacja teatralna cz. 11

Ramowy program:

- praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy nt. improwizacji,
- ¢wiczenia rozgrzewajace,

- proby prostych formatow,

- mini spektakl.

Warsztat 4

Tematyka: Przyjazn jako wazna relacja dwojga ludzi
Ramowy program:

-przyjazi — co to jest? Na czym polega?

-jakie znaczenie ma przyjazn w Twoim zyciu?

-co buduje przyjazn?

-jak naprawi¢ przyjazn?

-jak rozpozna¢ przyjaciela?

-dobra vs toksyczna.

Warsztat 5

Tematyka: Internet, wrég czy przyjaciel ?
-hejt, cyberprzemoc, jak sobie z nimi radzié
-bezpieczenstwo w sieci

-edukacja przez Internet

-samokontrola korzystania z sieci

Rok 2023

Warsztat 1

Tematyka: Czas wolny

Ramowy program:

-co oznacza ,,czas wolny”,

-po co nam czas wolny,

-konstruktywne wykorzystanie czasu wolnego,
-odpoczynek i jego wpltyw na zdrowie psychiczne,

Warsztat 2

Tematyka: Internet, wrog czy przyjaciel ?
-hejt, cyberprzemoc, jak sobie z nimi radzi¢
-bezpieczenstwo w sieci

-edukacja przez Internet

-samokontrola korzystania z sieci

Warsztat 3

Tematyka: Budzet domowy

Ramowy program:

-zrodta dochodow,

-podstawowe wydatki gospodarstwa domowego,
-sprawdzone ,,dobre rady”,

-po co nam oszczedzanie.

Warsztat 4

Tematyka: Przyjazn jako wazna relacja dwojga ludzi
Ramowy program:

-przyjazn — co to jest? Na czym polega?

-jakie znaczenie ma przyjazn w Twoim zyciu?

-co buduje przyjazn?

-jak naprawi¢ przyjazn?

-jak rozpozna¢ przyjaciela?

-dobra vs toksyczna.

Warsztat 5

Tematyka: W zdrowym ciele zdrowy duch

Ramowy program:

-zbilansowana dieta i jej wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne,

-po co nam aktywnos¢ fizyczna,

-znaczenie zdrowia psychicznego i fizycznego w codziennym
funkcjonowaniu mtodego cztowieka.
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Warsztat

6

Tematyka: Samodzielnos$¢ i co dalej ....?

Ramowy program:

-definicje i rodzaje samodzielnosci i dojrzatosci,

-plany na przyszto$¢,

-poszukiwanie rozwigzan,

-jakie petnimy role w dorostym zyciu?

-Indywidualny Program Usamodzielnienia i jego zatozenia.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze mys$lenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz

audiowizualny,

- burza mozgow,
- drama i inscenizacja,
-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
notatnik (format A5);

dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1.

2.

Odbidér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem./wersjal/
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btgdow i niescistosci.

Kazda dokonana modyfikacja/uzupelienie materiatlow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatléw lub tres¢ uzupehienia.

Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za zgodnosc¢
merytoryczna oraz aktualnosc¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
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akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

12.

Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych wychowankéw
pieczy zastepczej

Grupy wsparcia dla usamodzielnianych wychowankow pieczy
zastgpczej prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grupy
wsparcia jest m.in.:

e zapoznanie wychowankow wchodzacych w proces
usamodzielniania z formami wsparcia i pomocy, z ktorych
mogg skorzystac;

e przygotowanie wychowankow do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych adaptacja do nowych warunkéw po opuszaniu
placowki opiekunczo — wychowawczej lub rodziny zastepczej,
poruszania sie po rynku pracy w czasie poszukiwania
zatrudnienia oraz innych instytucjach;

e przygotowanie wychowankow do trafnego, przemyslanego
wyboru dalszej drogi ksztalcenia i wyboru zawodu;

e uswiadomienie i podniesienie wiedzy o posiadanych
kompetencjach i zasobach;

e zapewnienie mtodym ludziom wsparcia oraz motywowanie do
rozwoju osobistego i zawodowego;

e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i sprawstwa.

e wzigcie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 osob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Bydgoszczy i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i dos$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

5

Liczba spotkan w 2023 roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z mlodzieza, w tym z
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usamodzielnianymi  wychowankami  pieczy  zastgpczej  oraz
doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online;

— zrzutow ekranu z wideokonferenc;ji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowiazany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sg
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegélnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0séb i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktéorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czgéci zamowienia, przekazywane w
wersji elektroniczne;j Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  drogg
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dziatania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
—  grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /salata
zielona, ogdrek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikéw warsztatéw ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni usluge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabiko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustug w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatow dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

—  warsztatéw dla rodzicéw,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczgcych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowg, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajacy si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobeg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowna zastawa, z wylgczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

o zestaw surdwek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gldwnego podane zostana dodatki (ziemniaki,
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kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
2009

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkow.
Wykonawca zobowiagzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 2
Partner 002: TCUS w Toruniu

Przedmiot

w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace ushugi

na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Sale na terenie Torunia zapewnione przez Wykonawceg i/lub Centrum
Wspierania Rodzin w Toruniu i/lub w innym miejscu wskazanym przez
Odbiorcg ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich niezbednych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma uslug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogblnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger Ilub

Whatsapp, Zoom
Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,
— uczestnicy mediacji rodzinnych powinni mie¢ mozliwo$¢
interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami spotkania,
realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku,
zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowej lub tekstowe;j),
udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym czacie
glosowym itp.;
— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz realizowa¢ zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.
Wybér wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Forma ushug dotyczaca:

warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w

tym socjoterapeutycznych,

warsztatow dla oséb

przebywajacych i opuszczajacych

piecze zastepcza,

warsztatow dla rodzicow,

zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko

w przypadku wersjil/,

warsztatow ,,Moje emocje”,

grup wsparcia, w tym:

¢ dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

¢ dla usamodzielnianych
wychowankow

superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:
Wersja 1:

Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego

ustugi oraz uczestnikow projektu.
Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,
przyjete rozwiagzanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,
€) Wykonawca ma obowigzek powiadomic¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;
przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnos$ci”)

e) szkolenie powinno odbywac sie w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

b)

d)




f) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wtasnym do$wiadczeniem oraz realizowac
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ustugi,

k) Wykonawca udziela dostgpu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewnetrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajgcego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiegjgtnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjalu, doswiadczen,
mozliwo$ci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekuficzych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadajg umiejetno$ci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

120

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

240

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$é diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawiagzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujgce m.
in. relacje rodzinne, komunikacje wewnatrzrodzinng, petnienie roél w
rodzinie, wartosci rodziny i jej poszczegdlnych cztonkéw, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu




trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

620

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

600

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetno$¢ diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypeliaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe w szczegdlnosei dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajagce kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
e rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programow multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachegcajace dziecko do
wydawania dzwickow, pobudzajace do méwienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos¢ rozrézniania dzwickow, stanowigca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegdlnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami shuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajgcy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje¢ glosu i intonacje¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

200

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

360

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie dos§wiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesieczne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
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wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne swiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomiedzy cztonkami rodziny. W czasie mediacji
0soby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktére
moga pdzniej wykorzystat w codziennym zyciu. Mediacje sg
prowadzone zgodnie ze standardami Spotecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéow 1 Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022 25
roku
Liczba godzin mediacji w 2023 200

roku

Miejsce realizacji mediacji
rodzinnych

Centrum Wspierania Rodzin w Toruniu i/lub w inne miejsce wskazane
przez Odbiorce ustug

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia
mediacji rodzinnych.

P. Wpis na list¢ mediatorow w sprawach cywilnych prowadzong przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz

uczelnie

lub

Wpis na list¢ stalych mediatorow w sprawach cywilnych

prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego. Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20

stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.

Wykonawca zobowigzany jest do =zalaczenia kopii decyzji

potwierdzajacej wpis na liste¢ ze wskazaniem sadow, w ktérych

dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia listy stalych mediatoréw

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie

zostala zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez drugg
strong.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektoéw mediacji i okreslenia ich
w karcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji W rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoluzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapie w obszarze: spraw
okotorozwodowych, przemocy oraz straty bliskiej osoby i depresji.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan problemoéw, umiejetno$¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Kkarcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

210

Liczba godzin terapii w 2023 roku

210




Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspodtuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana dos§wiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0sob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 |0
roku
Liczba godzin superwizji w 2023 |16

roku

Miejsce realizacji superwizji

Centrum Wspierania Rodzin w Toruniu i/lub w innym miejscu
wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonej superwizji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
— dostarczenia Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z

realizacji superwizji online:
—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnos$ci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastgpczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspélnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana doswiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypehiania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

Spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Na 10 spotkan (1 grupa) — sala na terenie Torunia zapewniona przez
Wykonawce

Na 20 spotkan (2 grupy) — sala w Centrum Wsparcia Rodziny w
Toruniu i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i dos$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

30

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup




wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list obecno$ci ze
spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajgce kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

Warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

20 (2 cykle)

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tagcznie 20 osob/l cykl obejmuje 10
warsztatow dla tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Sala na terenie Torunia zapewniona przez Wykonawce

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Temat 1: Wspieranie dziecka w nauce i realizacji obowigzku szkolnego.
Temat 2: Samorealizacja a zaangazowanie w rodzinie - jak pogodzi¢
rozwoj osobisty z obowigzkami domowymi.

Temat 3: Dyscyplina, ktora nie rani. Jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

Temat 4: Budowanie mostow w komunikacji interpersonalnej. O
r6znicy zdan i dochodzeniu do porozumienia.

Temat 5: Czy dobrze to robi¢? O Budowaniu poczucia wartosci u
dziecka i zwigkszenie zaufania do wlasnych kompetencji rodzicielskich.
Temat 6: Zaburzenia rozwojowe dziecka.

Temat 7: Rodzenstwo bez rywalizacji.

Temat 8: Dziecko w erze multimediow, Internetu i portali
spoteczno$ciowych.

Temat 9: Profilaktyka uzaleznien.

Temat 10: Seksualny rozwoj dziecka.

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

/w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewnic¢ | zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na




samodzielng edukacje z zakresu tematyki

szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne

wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i

technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w

zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza

by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedéw i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatléw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza Ww
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zaje¢ miejsce/sale

1/ odpowiednig do charakteru zaje¢ i niezbgdne materialy do realizacji
zajec.
Liczba dzieci 10 dzieci w kazdych zajeciach




Jednostka miary Zajecia
Liczba zaje¢ w 2022 roku 0
Liczba zaje¢ w 2023 roku 20

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz do$wiadczenie W animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zajg¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary Warsztat
Liczba warsztatéw w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 20 (4 cykle)

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 40 osob/l cykl obejmuje 5
warsztatow dla tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Dla 10 warsztatow (2 cykle) — sala na terenie Torunia zapewniona przez
Wykonawce

Dla 10 warsztatow (2 cykle) — sala w Centrum Wospierania Rodzin w
Toruniu i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Dla dzieci mtodszych

Warsztat 1:

Tematyka warsztatu: Lubie siebie! O samoakceptacji.
Warsztat 2:

Tematyka warsztatu: Kiedy dopada mnie zt0$¢? O czym mnie
informuje? Jak ja wyraza¢ nie ranigc innych?

Warsztat 3:

Tematyka warsztatu: Porozumiewamy si¢. O mostach i blokadach w
komunikaciji.

Warsztat 4:

Tematyka warsztatu: Jestem niepowtarzalny.

Warsztat 5:

Tematyka warsztatu: Tolerancja i szacunek dla odmiennosci.

Dla mtodziezy
Warsztat 1:

Tematyka warsztatu: Cyberswiat - mozliwosci i zagrozenia.

Warsztat 2:

Tematyka warsztatu: Cele i plany na przysztos¢ - klucz do powodzenia
w zyciu zawodowym i prywatnym.

Warsztat 3:

Tematyka warsztatu: Przyjazn - jak nawigzywac i utrzymywac glebokie
relacje z drugim cztowiekiem.

Warsztat 4:

Tematyka warsztatu: Profilaktyka uzaleznief

Warsztat 5:

Tematyka warsztatu: Blisko$¢ i zdrowie seksualne

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajagcym
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Materialy dydaktyczne

Iw przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazoéwki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajgcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych 1 drugiego cztowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rdl spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.
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Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnigtych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbe¢dnej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

10.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastepczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 3
Liczba cykli w 2023 roku 4

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, $wiadomo$¢ wiasnych zalet i wad,
e rozwijanic umiej¢tno$ci  rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczué i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umieje¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omdwiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moézgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — musza by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe. Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué¢, kolorowe flamastry, diugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— mna poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materiaty  musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:
1 Odbidér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/
2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
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projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupeinienia lub/ i korekty wszelkich brakéw,
btedéw i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajgcego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢  przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatbw ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

W roku 2022:

Dla 2 cykli — sala na terenie Torunia zapewniona przez Wykonawce

Dla 1 cyklu — sala w Centrum Wspierania Rodzin w Toruniu i/lub w
innym miejscu wskazanym przez Odbiorcg ustug.

W roku 2023:

Dla 2 cykli — sala na terenie Torunia zapewniona przez Wykonawce

Dla 2 cykli — sala w Centrum Wspierania Rodzin w Toruniu i/lub w
innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre$lonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia

Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji warsztatu

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11. |Warsztaty dla oséb Warsztaty jednodniowe dla 0os6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary Warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 10 (1 cykl)

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 osob/l cykl obejmuje 10
warsztatow dla tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Sala na terenie Torunia zapewniona przez Wykonawce

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupg

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatu:

Temat 1: Zarzadzanie budzetem domowym.

Temat 2: Dlaczego tong? Czyli jak zabijam wiar¢ w siebie.
Temat 3: Samoocena — swiadomo$¢ mocnych i stabych stron.
Temat 4: Kreowanie wizerunku i autoprezentacja.

Temat 5: Plany na przysziosc.

Temat 6: Jak skutecznie poszukiwac pracy.

Temat 7: Przemoc rowiesnicza? Ja tez ja stosujg.

Temat 8: Asertywnos$¢ w samodzielnosci.

Temat 9: Role spoteczne.

Temat 10: Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.
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Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Iw przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewnic 1 zestaw materialow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy W wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatbw, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosc¢
merytoryczna oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.
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Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiagnictych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawece list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

12.

Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych wychowankéw
pieczy zastepczej

Grupy wsparcia dla usamodzielnianych wychowankow pieczy
zastepCzej prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grupy
wsparcia jest m.in.:

e zapoznanie wychowankow wchodzacych w proces
usamodzielniania z formami wsparcia i pomocy, z ktorych
moga skorzystac;

e przygotowanie wychowankow do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych adaptacja do nowych warunkéw po opuszaniu
placowki opiekunczo — wychowawczej lub rodziny zastgpczej,
poruszania si¢ po rynku pracy w czasie poszukiwania
zatrudnienia oraz innych instytucjach;

e przygotowanie wychowankow do trafnego, przemyslanego
wyboru dalszej drogi ksztalcenia i wyboru zawodu;

e uswiadomienie i podniesienie wiedzy o posiadanych
kompetencjach i zasobach;

e zapewnienie mtodym ludziom wsparcia oraz motywowanie do
rozwoju osobistego i zawodowego;

e wzmocnienie poczucia wlasnej wartoSci 1 sprawstwa.

e wziecie odpowiedzialnos$ci za wlasne decyzje.

Jednostka miary

Spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Toruniu
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i dos$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie dos$wiadczenie w pracy z mlodzieza, w tym z
usamodzielnianymi ~ wychowankami  pieczy  zastgpczej  oraz
do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:
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—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dzialania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, muszg w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy 1 beneficjenta programow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktére sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0s6b i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4) zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5)  prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdj¢¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spdjnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypoéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankoéw pieczy zastepczej

Wykonawca zapewni ustuge cateringowsa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
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e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatéw ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ushuge cateringowa, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:
e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,
e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,
e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzowka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowej.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji uslug
w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzic6w uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajacg si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
e cukier, $miectanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylgczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
e zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania glownego podane zostana dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i1 zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
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Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOJEWODZTWO Unia Europejska
KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spoteczny
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SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zatacznik nr 1

1. Przedmiot zamowienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej $wiadczone b¢da w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastepczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0séb, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,
b) 0s6b opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (W tym rodziny objg¢te wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze¢ zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelna

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglgdnieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinnag/mediacje, itp. uwzglednia niezaleznos¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 3

Partner nr: 003 MOPR we Wloclawku

Przedmiot

w tym:

zamoOwienia obejmuje nastgpujace ustugi

na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin $§wiadczenia ushug

e do 30 listopada 2023 r.

o szczegblowy harmonogram $wiadczenia ushug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce $wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin we Wioctawku

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu.

Forma ushug dotyczaca:

indywidualnego specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, mediacji rodzinnych,
terapii rodzinnej

Uslugi realizowane bgda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub  zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype, Messenger Ilub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwiazanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,
uczestnicy indywidualnego specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze
specjalista bez mozliwosci udziatu innych osob;

uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gltosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz realizowa¢ zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 30 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego, mediacji
rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca zobowiazany jest zrealizowac
w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

warsztatow socjoterapeutycznych,
warsztatow dla os6b przebywajacych i
opuszczajacych piecze zastepcza
warsztatow wzmacniajacych
kompetencje rodzicielskie dla rodzicow
naturalnych i zastgpczych

zaje¢¢ animacyjnych dla dzieci /tylko w
przypadku wersjil/

warsztatow ,,Moje emocje”

grup wsparcia, w tym: dla rodzin oraz
dla usamodzielnianych wychowankdéw
pieczy zastepczej

superwizji rodzin

Ustugi realizowane beda:
Wersja 1:

Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty §wiadczacego

ushlugi oraz uczestnikow projektu.
Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,
przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikéw o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania

b)

c)




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

szkolenie powinno odbywac¢ si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wczesniej nagranego
materiatu,

przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwicku i obrazu oraz mozliwo$¢ prezentacji plikow
(graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje grupowego
wyswietlania prezentacji multimedialnych,

uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie glosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.
uczestnicy moga na biezgco komentowac¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

uczestnicy szkolenia majg mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,
Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewnetrznej,

zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

d)

€)

f)

9)

h)

)
k)

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczegélnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw opiekunczych - wychowawczych i

rodzinnych; posiadaja umiejetnosci prawidtowej komunikacji, interesuja
si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|0
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa|30
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetno$é diagnozy trudnosci i probleméw
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypehlia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesigczne zestawienie




realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujgce m.
in. relacje rodzinne, komunikacje wewnatrzrodzinng, petnienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czlonkow, ma na celu
poprawg funkcjonowania spolecznego rodzin z dzieémi w ich

srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiej¢tnosci radzenia sobie z

problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezb¢dne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wiezi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|0
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa |60
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie dos$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym =z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umieje¢tno$é diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne $wiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomigdzy czlonkami rodziny. W czasie mediacji
osoby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktore
moga pozniej wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spolecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022 roku

0

Liczba godzin mediacji w 2023 roku

20

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia
mediacji rodzinnych.

Whis na list¢ mediatorow w sprawach cywilnych prowadzona przez
organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz
uczelnie

lub

Wpis na liste stalych mediatorow w sprawach cywilnych
prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na list¢ ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowiazany jest do zalaczenia listy statych mediatoréw
organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie
zostata zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego




Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przyszto$ci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wyshuchanie przez druga
strong.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow mediacji i okre$lenia ich
w Kkarcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowal sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemow rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapi¢ w obszarze: przemocy w rodzinie

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢
nowych rozwigzan problem6éw, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

25

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji

elektronicznej i papierowej/

Grupy wsparcia dla rodzin

zastepezych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych
i zastgpczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana dos$wiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypetniania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin we Wloctawku

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wykltad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

4




Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie
z przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online;

1)  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow zwigkszajace umiejetnosci i
kompetencje wychowawcze rodzicow naturalnych i zastepczych stuzace
m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary warsztat
Liczba  warsztatow w  2022|0
roku/liczba dni warsztatu

Liczba  warsztatow w  2023|6

roku/liczba dni warsztatu

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba 0séb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin|6
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin we Wioctawku

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:

1. Jaw roli rodzica.
e Rola dorostego w wychowaniu dziecka,
e (Czym jest Swiadome rodzicielstwo?
e Typy rodzicow/ wychowawcow.
e (Czym sg kompetencje wychowawcze?

2. Uczucia i emocje

¢ Emocje dziecka a emocje rodzica, jak o nie zadbaé?

e Jak nauczy¢ si¢ kontrolowania swoich emoc;ji?

e Jak wspiera¢ dziecko, ktore nie radzi sobie ze swoimi emocjami?
3. Wzmacnianie potencjatu dziecka

e Jak rozwija¢ w dziecku samodzielno$¢?

e Jak zachecac dziecko do rozwoju i nauki?

e Budowanie relacji opartej na wspotpracy.
4. Skuteczna komunikacja a granice

e Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢- wptyw i znaczenie granic
W poczuciu bezpieczenstwa dziecka,
e Wytyczane granice powinny by¢ state czy ruchome?
e Jak mowic, aby dzieci nas stuchaty? — komunikaty zache¢cajace.
e Pufapka sprzecznych komunikatow.

5. Rodzina zastgpcza a Rodzina biologiczna

o Kontakty dziecka z rodzing naturalng,

e Prawa i obowigzki rodzin zastgpczych,

e Budowanie wlasciwych relacji pomiedzy rodzing zastepczg a
rodzing biologiczng dziecka,

6. Problemy opiekunczo- wychowawcze-w rodzinach zastepczych.
e Rodzaje probleméw opiekunczo- wychowawczych
wystepujacych w rodzinach zastepczych,

e Poznanie metod rozwigzywania problemow wychowawczych,




e Jak rozmawia¢ z dzieckiem, aby zrozumiato i zaakceptowato
swoja sytuacje ?

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

1. material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

2. notatnik (format A5);

3. dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

4. material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwiazan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

— Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

— Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

— W przypadku zmian przepisow, wytycznych Iub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehlienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

— Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie = materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupehienia.

— Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

— Wszystkie materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia mi¢gdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

— Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.




Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukoficzeniu warsztatu z wyszczegodlnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

zrzutoéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list

obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow korzystajacych z
warsztatow /beda realizowane

tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w warsztatach
poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np. plastyczne,
manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z dzie¢mi /6 godz.
zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja
1/

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zadania miejsce
odpowiednie do charakteru zaje¢ i niezbedne materiaty do realizacji

zajeé.
Liczba dzieci 10 dzieci
Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ animacyjnych w 2022
roku

0

Liczba zajeé¢ animacyjnych w 2023
roku

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiadaé wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z przeprowadzonych
zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat

Liczba  warsztatéow w  2022|5

roku/liczba dni

Liczba  warsztatéow w  2023|10

roku/liczba dni

Odbiorcy szkolen dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach

naturalnych

Liczba osob do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy

6




warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin we Wloctawku

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow Tematyka warsztatow:
1. Normy spoteczne w zyciu czlowieka
e Uswiadomienie czym sg normy spoteczne.
e Dlaczego nalezy przestrzega¢ norm spotecznych?
o Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych
kontaktow spotecznych.
¢ Nauka radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
2. ,,Tolerancja”
e Poszanowanie odrebnosci drugiego czlowieka,
e Nauka otwartosci na innych,
o Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych pogladow,
o Ksztaltowanie zachowan empatycznych.
3. ,.Tolerancja”
e Poszanowanie odrebnosci drugiego czlowieka,
e Nauka otwartosci na innych,
o Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych pogladow,
o Ksztaltowanie zachowan empatycznych.
4. ,Tworzymy grupg”
e Nauka otwartego wyrazania wlasnych uczu¢, swojego zdania,
e Ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow,
e Atrakcyjne spedzanie wspdlnego czasu wolnego,
e Nauka wspolpracy i wspotdziatania,
e budowanie poczucia wspolnoty w grupie.
5. ,,Marzenia jako cele”
e Wspolne stworzenie definicji ,,marzen”,
e (Czy warto marzy¢? Co marzenia wnoszg do naszego zycia?
o Ksztaltowanie umiejetnosci wytaczania wlasciwych celow,
o Ksztaltowanie wytrwalego dazenia do celu, umiejetnosei
przezwycig¢zania trudnosci.
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji i brania za nie
odpowiedzialnosci,
e Rozwdj wyobrazni i postawy tworczej
6. ,,Moi najblizsi”
e uswiadomienie , jakie osoby sa nam bliskie, na kogo mozemy
liczyée,
e umiej¢tno$¢ rozmowy na trudne tematy,
e Umiejetnos¢ rozmowy o uczuciach i emocjach,
e Najblizszy moze krzywdzi¢- ksztaltowanie zachowan, ktore
moga uchroni¢ dzieci przez krzywda ze strony bliskich 0sob.
Metody dydaktyczne -Cwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,
-gry i zabawy dydaktyczne,
-przekaz audiowizualny,
- burza moézgow,
- drama i inscenizacja.
Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca  zobowigzany  zapewni¢ dla  wszystkich

uczestnikow  warsztatow opracowanie 1 przygotowanie
materiatow dydaktycznych, ktore beda zawieraty:

Wersja 1:
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— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i wydruk
materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacj¢ z zakresu tematyki szkolen/warsztatow.
Tresci beda stanowily praktyczne wskazowki, porady i przyktady
zastosowania metod i technik oraz przyktady konstruktywnych
rozwigzan w zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty
musza by¢ opatrzone tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa
projektu i organizatora;

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu oraz
Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o tresci
adekwatnej do kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow,
pozwalajacy na samodzielna edukacj¢ z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow.  TreSci beda  stanowily  praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik oraz
przyklady konstruktywnych rozwigzan w zakresie tematyki
szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ praktyczne, konkretne,
multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdow dydaktycznych musi by¢é potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Iub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéw ponosi
Wykonawca.

— W przypadku warsztatbw socjoterapeutycznych materialy
dydaktyczne musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow,
np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napig¢  emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wlasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzér




testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list

obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez

platforme online,

11

Warsztaty dla 0sob
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecze wzmacniajgce ich kompetencje w wypeltnianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat

Liczba  warsztatow w  2022|5

roku/liczba dni

Liczba  warsztatow w  2023|2

roku/liczba dni

Odbiorcy szkolen osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba 0séb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin|6
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Miejsce warsztatéw/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin we Wioctawku /w przypadku realizacji w
formie stacjonarnej/

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:

1. ,,Zwigzek” - jak budowac dobre relacje?
o Ksztaltowanie asertywnosci,
¢ Umiejetno$¢ rozmowy o uczuciach, emocjach, potrzebach.

e Moje oczekiwania a rzeczywistosc. ...
e Czy/Jak/Kiedy nalezy zakonczy¢ zwigzek, w ktérym nie jestem
szczesliwa/ szczesliwy?

2. .,.Swiadome rodzicielstwo”

e Jak $wiadomie zaplanowac zalozenie rodziny?

o Skad wiem, ze chcg stworzy¢ z nia/ z nim rodzing?

e Co, kiedy dziecko pojawi si¢ mimo, ze tego nie
planowali$my....?

e Zagrozenia wynikajace ze ztego trybu zycia w ciazy. (alkohol,
papierosy, narkotyki)

3. ,,Uzaleznienia ,,

e Typy uzaleznien,

e Dlaczego ludzie popadaja w uzaleznienia?

e Gdzie szuka¢ pomocy

o Co robi¢, jesli zyjemy z osoba uzalezniona, wspotuzaleznienie.

4. ,Ja- dorosly, samodzielny cztowiek”
e Umiejetnos¢ gospodarowania budzetem,
e Podstawowe obowigzki dorostego cztowieka (praca)
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¢ Instytucje, z ktorymi zetkne si¢ w dorostym zyciu,

¢ Umiejetnos¢ wyznaczania priorytetow.

e Dorosly cztowiek tez ma swoje autorytety... Jak szuka¢ dobrych
wzorcoOw?

5. ,,Pasje i zainteresowania”

e Korzysci wynikajace z posiadania pasji,

e Czy hobby i pasja moze przerodzi¢ si¢ w nasza pracg?

e Ksztaltowanie postaw otwarto$ci i odwagi do poznawania nowych
rzeczy.

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o treSci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci begda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytulem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora,

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treSci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza byc¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca




zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatdow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajagcym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdéw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejetnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiejetnosc
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnoscei,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dzialania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza Ww jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi  w  zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegoélnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

2) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwiazane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotéw uczestniczgcych w Projekcie;
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3)

4)

5)

6)

umiedci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatOw/spotkan  itp. plakat powierzony  przez
Zamawiajacego;

przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskal
dofinansowanie;

zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajgca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdj¢¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czgsci zamowienia, przekazywane w wersji
elektronicznej Zamawiajagcemu. Material fotograficzny
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu niezwlocznie po
zakonczeniu dziatania droga elektroniczng oraz na no$niku
CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakonczeniu dzialania.
/wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programéw polityki spdjnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypoéw na stronie internctowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagajg ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w  przypadku
ustugi /w wersjil/

—  grup wsparcia, w tym:

dla rodzin

realizacji

dla usamodzielnianych

wychowankow
zastepczej

pieczy

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan dla
wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach - 0,5
litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, S$mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling drobiowa ,
wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami twardymi, jajkiem,
dodatkami warzywno-owocowymi — min. 3 rodzaje, min 4
sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda sktadajaca si¢ z kilku
sktadnikéw, m.in. bultka/pieczywo — min. 100 gram, masto,
ser, wedlina /np. szynka wieprzowa, drobiowa, kielbasa,
pasztet/, dodatki: /salata zielona, ogdrek, pomidor, papryka,
itp./

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”

Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni usluge cateringows, podczas kazdego
z szesciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
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pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),
e drozdzowka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkdw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i

obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Ustuga  cateringowa dla  wszystkich

uczestnikow/w przypadku realizacji ustug w

wersjil/:

—  warsztatow socjoterapeutycznych,

— warsztatow dla osob przebywajacych i
opuszczajacych pieczg zastepcza

—  warsztatow wzmacniajacych
kompetencje rodzicielskie dla rodzicow
naturalnych i zastgpczych

— zaje¢ animacyjnych

Wykonawca zapewni ushuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow dla wszystkich uczestnikow, sktadajacg si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania glownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
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Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 4

Partner 005: PCPR w Aleksandrowie Kujawskim

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i Sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepetnosprawnych do 10 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ushug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikdw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 80

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$é¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 300

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetiaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programow multimedialnych — vatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkéw, pobudzajace do mdwienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos$¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegodlnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje¢ glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnos$ci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

50

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

120

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.




Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspélnymi dla wszystkich
cztonkéw rodzin oraz wymiana doswiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypehiania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradnosci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

6

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicéow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

1

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatu: Zmeczenie, stres, wypalenie zawodowe.

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow




warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
bledow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zadwiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
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przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej = dokumentacji = z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg Ww
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /5 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 5 dzieci w kazdych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 1

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatu:
Warsztat 1: Konstruktywne wyrazanie i odreagowanie emocji.
Warsztat 2. Umiejetnos¢ relaksaciji, aktywnego i biernego odpoczynku.

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,

-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i




wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty muszg by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolef/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji =~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wilasnych i1 drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegolnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
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przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i pos$wiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypekianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Aleksandrowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatu:
1. Wzmacnianie samodzielnosci i indywidualnosci.
2. Zdobycie umigjgtnosci negocjowania 1 konstruktywnego
porozumiewania sig.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o treSci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazoéwki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
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Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistoscei.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tre$¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatlow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnoscei,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowac¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenie
online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencii,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,
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9. Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych wychowankow
pieczy zastepczej

Grupy wsparcia dla usamodzielnianych wychowankow pieczy
zastepczej prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grupy
wsparcia jest m.in.:

e zapoznanie wychowankow wchodzacych w proces
usamodzielniania z formami wsparcia i pomocy, z ktorych
moga skorzystac;

e przygotowanie wychowankow do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych adaptacja do nowych warunkdéw po opuszaniu
placowki opiekunczo — wychowawczej lub rodziny zastepczej,
poruszania si¢ po rynku pracy w czasie poszukiwania
zatrudnienia oraz innych instytucjach;

e przygotowanie wychowankow do trafnego, przemyslanego
wyboru dalszej drogi ksztatcenia i wyboru zawodu;

e uswiadomienie i podniesienie wiedzy o posiadanych
kompetencjach i zasobach;

e zapewnienie mtodym ludziom wsparcia oraz motywowanie do
rozwoju osobistego i zawodowego;

e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i sprawstwa.

e wzigcie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i doswiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

2

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza, w tym z
usamodzielnianymi ~ wychowankami  pieczy  zastgpczej  oraz
doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sg
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewoddztwa —kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publiczne;j,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla o0s6b i
podmiotow uczestniczacych w Projekcie;
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2)

3)

4)

5)

umiesci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatoOw/spotkan itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

prowadzi¢ fotograficzna dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w

wersji  elektronicznej ~ Zamawiajgcemu.  Material
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga

elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnia wychowankow
pieczy zastepczej

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jashym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kielbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca

zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego

z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

drozdzowka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
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estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatow dla osob
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikdéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
e cukier, $mictanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylgczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
e zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania gtéwnego podane zostana dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
o deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Cze$énrb
Partner 006: PCPR w Brodnicy

Przedmiot

w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace ushugi

na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

Termin §wiadczenia ustug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie brodnickim
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

i/lub w innym

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzetu prawidtowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushlug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, mediacji rodzinnych,
terapii rodzinnej

Uslugi realizowane bgda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogoélnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$é wyboru rozwiazania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy mogg na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wiasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 30 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowigzany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ushug dotyczaca:

warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w

tym socjoterapeutycznych,

warsztatow dla oséb

przebywajacych i opuszczajacych

piecze¢ zastepcza,

warsztatow dla rodzicow,

zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko

w przypadku wersjil/,

warsztatow ,,Moje emocje”,

grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

superwizji rodzin,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznos$cei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

c) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewnia¢
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajgcemu dostepu do zajeé¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ mialy jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdéw poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

70

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwo$ci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

70

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz Kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programow multimedialnych — vatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkéw, pobudzajace do mdwienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos$¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegodlnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydluzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnos$ci

jezykowej,
Jednostka miary godzina zegarowa
Liczba godzin poradnictwa w 2022 |0
roku
Liczba godzin poradnictwa w 2023 |40

roku

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztalcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.




Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapi¢ w obszarze seksualnym,
przemocy domowej, trudnosci opiekunczo wychowawczej, alkoholizm,
niepetnosprawnos$¢ w rodzinie.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan problem6éw, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

40

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zeStawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

1

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie brodnickim
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

i/lub w innym

Prowadzacy warsztat

€O najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat |

Temat: ,,Chwilami mam do$é-jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
jako rodzic”

- Rozpoznawanie i zarzadzanie swoimi emocjami

- Najczestsze sytuacje wywotujace stres i ztos¢ u rodzicoOw

- techniki radzenia sobie z napieciem i stresem

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyijne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,




-dyskusje w grupie
Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
bledow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupelnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastepczych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.




Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza W
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie brodnickim i/lub w innym

1/ miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0]

Liczba zaje¢ w 2023 roku 1

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie brodnickim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat |

Temat '* Ja w rodzinie”

- funkcjonowanie rodziny i poszczegdlnych cztonkow w rodzinie

- moja pozycja w rodzinie-postrzeganie siebie jako elementu catosci
jakim jest rodzina”

- pojecie i sprawiedliwy podzial obowiazkoéw domowych

Warsztat 11

Temat: " Przyjazn”

- zaspakajanie potrzeby nawigzywania i utrzymywania przyjazni
rowiesniczej

- poznanie cech wyrdzniajacych dobrego przyjaciela




- odreagowanie napi¢¢, wyrazanie wilasnych pogladow, przezy¢ i
dos$wiadczen zwigzanych z przyjaznia

Metody dydaktyczne -éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatdw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehlienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materialow lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi peilng odpowiedzialnos¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i1 powielenia materialow
ponosi Wykonawca.




W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzoér
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla 0sob usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypetnianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 1

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie brodnickim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat |

Temat: " Ku doroslosci i samodzielnosci”

- Ocena wlasnych mozliwosci i umiejetnosci -pierwsza praca

- Samodzielne mieszkanie-gospodarowanie budzetem domowym
- Prowadzenie spraw urzedowych

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyklady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
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tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialow
szkoleniowych  wymaga akceptacji ~Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatdéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.
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Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, muszag w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowiazany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegélnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0sob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktéorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:
— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,

w tym socjoterapeutycznych,
— warsztatow dla osob

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikéw, sktadajacg si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e  herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
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przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

warsztatow dla rodzicow,

zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawalek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtéwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 6
Partner 007: PCPR w Bydgoszczy

Przedmiot zamodwienia obejmuje nastepujace uslugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

w tym:

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia sal szkoleniowych na
wszystkie warsztaty, zajecia animacyjne oraz grupy wsparcia.

Pozostale ustugi realizowane beda w Centrum Wospierania Rodzin w
powiecie bydgoskim i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce
ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma uslug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1.

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej =za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepetnosprawnych do 10% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wladciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatow dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéow ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

e dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,




superwizji rodzin,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikow (graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gtosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ustugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajgcego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjalu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetno$ci  prawidlowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika i okreslenia ich w Kkarcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

30

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiej¢tnosé diagnozy trudnosci i probleméw
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypeliaé Kkarty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym




przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoOtuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, Wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie sig¢

nowych rozwigzan probleméw, umiej¢tno$¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

45

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0s6b

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych superwizji rodzin — wg wzoru okreslonego
przez Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezb¢dnej dokumentacji z realizacji superwizji
rodzin online:

zrzutéw ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze
spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastepczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspdlnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczen 1 wspdlne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypelniania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba 0s6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob




Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Wykonawca zapewni sal¢ szkoleniowa na terenie miasta Bydgoszczy.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

7

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji = grup
wsparcia online;

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

4

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni sal¢ szkoleniowg na terenie miasta Bydgoszczy.

Prowadzacy warsztat

€O najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1
Tematyka: Budowanie, rola i znaczenie autorytetu rodzica
Ramowy program:

1. Znaczenie autorytetu w zyciu mtodego cztowieka.

2. Budowanie autorytetu w pieczy zastepczej.

3. Podtrzymywanie wzorcow spoteczno — moralnych w rodzinie.

Warsztat 2
Tematyka: Podnoszenie kompetencji wychowawczych
Ramowy program:
1. Typologia postaw rodzicielskich
2. Style wychowania
3. Rola wzmocnien pozytywnych i negatywnych w procesie
wychowania
4. Znaczenie konsekwencji w procesie wychowawczym

Warsztat 3

Tematyka: Rozwdj emocjonalny dzieci i mlodziezy

Ramowy program:
1.Umiejetno$¢ rozpoznawania i prawidtowego nazywania emocji.
2. Sposoby konstruktywnego roztadowywania emocji.
3.Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami m.in. arteterapia,
gry i zabawy dramowe.
4. Akceptacja uczu¢ dziecka.

Warsztat 4
Tematyka: Dziecko w okresie dorastania. Zagrozenia i wyzwania
Ramowy program:
1. Oczym i jak rozmawia¢ z dzieckiem wchodzgcym w okres
mtodzienczy ?
2. Podmiotowo$c¢ i dialog jako ptaszczyzny porozumienia




z nastoletnim dzieckiem. O czym i jak rozmawiaé ?
3. Profilaktyka zagrozen zwigzanych z okresem dorastania.
4. Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dziecka ?

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajagcym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1

2

Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetnienia Iub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow 1 niescistosci.

Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupetnienia.

Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno§¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materiaty dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia mig¢dzy Zamawiajagcym i
Wykonawca).

Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdw ponosi
Wykonawca.




Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej = dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg Ww
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zaje¢ miejsce/sale

1/ odpowiednig do charakteru zaje¢ i niezbedne materialy do realizacji
zajec.

Liczba dzieci 6 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 4

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastgpczych.

Sprawozdawczos§¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 3

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni sale szkoleniowg na terenie miasta Bydgoszczy.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Komunikacja, konflikt w relacjach interpersonalnych
Ramowy program:




1. Zasady skutecznego komunikowania sig.

2. Poznanie swoich mocnych i stabych stron w zakresie
komunikowania sig.

3. Sposoby rozwigzywania konfliktéw za pomoca dialogu.

4. Sposoby przezwyci¢zania sytuacji konfliktowych.

Warsztat 2
Tematyka: ,,(Nie)widzialna nastoletnia depresja”
Ramowy program:
1. Czym sg zachowania o charakterze depresyjnym, przejawy
tych zachowa.

2. Stany Igkowe i obniZenia nastroju wsrdd dzieci i mtodziezy.
3. Gdzie szukaé¢ pomocy — instytucje wspierajace.
4. Praca nad budowaniem poczucia wlasnej wartosci.
5. Rola samooceny w zyciu dziecka.
Warsztat 3

Tematyka: Zeby chcialo si¢ chcieé...czyli jak skutecznie sie uczy¢,
zeby osiagnaé sukces edukacyjny
Ramowy program:

1. Co to jest motywacja (zewngtrzna, wewnetrzna itp.).

2. Ksztaltowanie motywacji u dzieci przez osoby uczestniczace w

procesie jego wychowania.

3. Sposoby efektywnego uczenia sig.

4. Czynniki sprzyjajace i utrudniajace nauke.

5. Efektywne techniki uczenia sie.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefi/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/




2. Wykonawca zobowiagzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i1 powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
r6l spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatéw w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 5

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni sale szkoleniowa na terenie miasta Bydgoszczy.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Zadbaj o swoja przyszto$é
Ramowy program:
1. Myslenie o swojej przysztosci czas zaczac.




N

Moj potencjal zawodowy.
3. Typy osobowosci i ich wplyw na ksztattowanie $ciezki

rozwoju.
4. Czynniki wazne przy planowaniu kariery.
5. Umiejgtnos¢ wyznaczania celow krotko

i dlugoterminowych.
6. Rola stresu w sytuacjach zawodowych.

Warsztat 2
Tematyka: (Nie)widzialna nastoletnia depresja
Ramowy program:
1. Czym sa zachowania o charakterze depresyjnym, przejawy
tych zachowan.
2. Stany lgkowe i obnizenie nastroju wsérod mtodziezy.
3. Gdzie szuka¢ pomocy — instytucje wspierajace.
4. Praca nad budowaniem poczucia wiasnej wartosci.

Warsztat 3

Tematyka: Pierwszy krok do usamodzielnienia

Ramowy program:
1. Krok w przysztos¢. Co dobrego chcesz dla siebie w przysztosci
osobistej i zawodowe;.
2. Emocje towarzyszace pierwszym samodzielnym wyborom
zyciowym.
3. Umigej¢tnos¢ podejmowania decyzji.
4. Konsekwencja i odpowiedzialno$¢ w procesie decyzyjnym.

Warsztat 4

Tematyka: Zdrowy styl zycia

Ramowy program:

Profilaktyka zaburzen odzywiania.

Wplyw diety na prawidlowy rozwdj fizyczny i psychiczny.
Kto moze poméc w prawidtowym odzywianiu si¢?

Wplyw mediow spotecznosciowych na nasz styl zycia.
Wptyw obecnego tempa zycia na sposob odzywiania sig¢.
Pudetko, fast food czy obiad w domu ?

RN

Warsztat 5
Tematyka: Zagrozenia XXI wieku dla rozwoju psychicznego
mlodziezy.
Ramowy program:
1. Cyberprzemoc, cyberbulling.
2. Wlasciwe korzystanie z serwisow streamingowych
3. Instytucje wspierajace wyjscie z uzaleznienia od gier, internetu
i telefonu komdrkowego.
4. Zagubieni w sieci.
5. Prawna ochrona danych osobowych.

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiagzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
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tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienic materiatdéw
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacjg¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.
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Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbe¢dnej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza Ww jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowiazany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegélnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0sob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktéorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  drogg
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych

Wykonawca zapewni ustuge cateringowsg, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e Lkawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach - 0,5
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wychowankow pieczy
zastepcezej,

litra na osobg,
e soki— dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling drobiowa
, wieprzows, salami, ryba wedzona, serami twardymi,
jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi — min. 3 rodzaje,
min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda sktadajaca si¢ z
kilku sktadnikéw, m.in. butka/pieczywo — min. 100 gram,
masto, ser, wedlina /np. szynka wieprzowa, drobiowa,
kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata zielona, ogoérek, pomidor,
papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje
emocje”

Iw wersji 1/

Wykonawca  zapewni usluge  cateringowa, podczas kazdego
z szesciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajacy si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich  positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow, zgodnie
z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego menu oraz
zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i obstugi
potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowej.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustug w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas 1-dniowych
warsztatow/zajec¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e Lkawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach - 0,5
litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikdéw,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowna zastawa, z wylaczeniem naczyn
jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

o zestaw surowek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja 200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zajg¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé

dostosowane do grupy wiekowe;j.
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Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe 1 zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich  positkéw.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow, zgodnie
z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajagcego menu oraz
zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i obstugi
potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowej.
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Fundusze oF Wojewédztwo . ) T
Europejskie ) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska { }
Program Regionalny \3 Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach projektu
partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoleczeristwo, Dziatania 9.3
Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach czesci RPO
WKP 2014-2020 wspétfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewodztwie Kujawsko-
pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji specjalistycznych ustug
wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepelosprawnych Daj Szanse z siedzibg w
Toruniu.

3. Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej $wiadczone beda w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny naturalnej
i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji spofecznej oraz Zadania 2:
Drziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankow pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich
pelen udzial w Zyciu spolecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w formie
zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,

b) 0s6b opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowiazany jest do realizacji przedmiotu zamowienia, zgodnie z podstawowymi zasadami, ktore
zapewniajg uczestnikom ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej fundamentalne poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajgcy dostep 0sob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinng/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr7
Partner 008: PCPR w Chelmnie

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Chetminskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 20% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ushug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikdéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajgcemu dostepu do zajeé jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ mialy jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdéw poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 50
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 120

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$é¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 170
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 300

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym-z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia
si¢ i komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programoéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujacag zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnosé rozrozniania dzwiekow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci

Jezykowej,
Jednostka miary godzina zegarowa
Liczba godzin poradnictwa w 2022 |0
roku
Liczba godzin poradnictwa w 2023 |80

roku

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia Iub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.




Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowacd
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemoéw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca catej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapie w obszarze: przemocy w rodzinie

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan problem6éw, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

65

Liczba godzin terapii w 2023 roku

90

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztatcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajgcego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizoréw.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0séb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 |30
roku
Liczba godzin superwizji w 2023 |44

roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonej superwizji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji superwizji
online:

zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umieje¢tnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
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stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

2

Liczba warsztatow w 2023 roku

6

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Chetminskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatow:

2022r.

1. ,, Trudy wchodzenia w dorosto$¢”

- czym jest dorostos¢?

- udziat rodzicéw w planowaniu przysztosci dziecka wchodzacego w
dorostos¢ — wspieranie i/czy ograniczanie?

- odpowiedzialnos¢ dziecka wchodzacego w dorostosé a kontrola
rodzicéw

- przygotowanie rodzicow do odchodzenia dzieci — jak budowac wiezi
w rodzinie z dzie¢mi wchodzacymi w okres dorostosci i
usamodzielnienia

2. ,, Jak wychowac¢ dziecko z poczuciem wlasnej wartosci”

— czym jest poczucie wlasnej wartosci i dlaczego jest tak wazne

— jaki wplyw na poczucie wlasnej warto§ci ma samoocena

— z czego wynika niskie poczucie wartosci

- zachowania rodzicow, ktdre przyczyniaja si¢ do niskiego poczucia
wlasnej wartos$ci

— jak budowac i wspiera¢ poczucie wlasnej wartosci

2023 r.

1. ,, Relacje z rodzenstwem — wspélpraca i umiejetnosé
rozwiazywania konfliktow”

— rywalizacja migdzy rodzenstwem, skad si¢ bierze i jak sobie z nig
radzi¢

— sprawiedliwo$¢, ryzyko porownywania

—role w rodzinie, rodzic jako mediator

— co robi¢ gdy si¢ ktoca i bija

— jak pomoc dzieciom w odkrywaniu korzysci ptynacych z dzielenia si¢
i wspotpracy

2. ,, Jak rozmawiaé z dzieckiem na trudne tematy ( rozwéd, Smier¢,
choroba, seks)”

- w jaki sposob dzieci postrzegaja otaczajaca je rzeczywistosc

- jak roztadowaé napigcie przed rozmowsa

- co mowic zeby nie przestraszy¢ a zaspokoié¢ ciekawosé

- bajkoterapia — pomocnik rodzica w trudnych

3., Rodzic autorytetem”

- sposoby okreslania dziecku granic

- sposoby pomocy dziecku w radzeniu sobie z wlasnymi uczuciami

- metody zachgcania dziecka do wspotpracy

- 10 zasad pozytywnego wychowania — praca nad autorytetem rodzica
4. ,, Pozytywna dyscyplina czyli jak by¢ dobrym i skutecznym
rodzicem”

- Co to jest pozytywna dyscyplina

- jak poradzi¢ sobie ze ztoscig i bezsilnoscia

- dlaczego dzieci sa ,, niegrzeczne”

- jak przeja¢ kontrole nad sytuacjg bez ,, walki o wladze”

5. ,, Bezpieczenstwo dzieci w sieci”

- zagrozenia wystepujace w sieci ( niebezpieczne tresci, niebezpieczne
kontakty, niebezpieczne zachowania -cyberprzemoc)

- jak chroni¢ dzieci przed niebezpiecznymi tre§ciami

- kontrola rodzicielska

- gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy

6. ,,Jak wspiera¢ koncentracj¢ uwagi u dziecka”

— czym jest koncentracja uwagi i do czego stuzy




— jak rozwija si¢ umiejetnos¢ koncentracji uwagi u dzieci

— jak wyglada czas skupienia uwagi wzgledem wieku dziecka

— jak pomoc dziecku rozwija¢ umiej¢tnos¢ koncentracji uwagi ( gry,
zabawy, ¢wiczenia wspomagajace rozwijanie umiejetnosci koncentracji
uwagi)

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolef/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow 1 niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupelnienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materiaty dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.




Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej = dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Chetminskim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.
Liczba dzieci 5 dzieci w kazdych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 2

Liczba zaje¢ w 2023 roku 6

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastgpczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢é animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 3
Liczba warsztatow w 2023 roku 5

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba oséb do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Chetminskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

€0 najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:
2022r.




1. ,, Dojrzewanie moze by¢ bezpieczne”

- rozwijanie $wiadomos$ci wyzwan okresu dojrzewania

- psychoedukacja na temat zjawiska kryzysu rozwojowego

- przygotowanie do szukania pomocy w sytuacjach trudnych, w tym u
specjalistow

- psychoedukacja na temat okresu dorastania i potrzeb czlowieka

- rozwijanie $wiadomosci na temat bezpiecznego ( dla siebie i innych)
zaspokajania potrzeb

2. ,, W krainie emocji”

- skad si¢ biorg emocje

- rozr6znianie, dostrzeganie i nazywanie emocji

- radzenie sobie z emocjami

- wyrazanie emocji w sposob spotecznie akceptowany

3. ,, Zwyczajny — niezwyczajny — odkryj swéj potencjal”
- co to jest poczucie wlasnej warto$ci

- jak siebie widze

- dostrzeganie swoich mocnych stron

- budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

- rozwijanie $wiadomosci posiadanych zasobow

- akceptacja siebie

2023r.

1. ,,Mie¢ przyjaciela — nawigzywanie i utrzymywanie przyjazni”
- co to jest przyjazn

- dlaczego cztowiek potrzebuje przyjazni

- korzysci ptynace z bliskich relacji z innymi

- budowanie zaufania do innych

- ksztaltowanie postawy przyjacielskiej

2. ,JJa i moje cialo — jak nie daé¢ si¢ kompleksom. Profilaktyka
zaburzen odzywiania”

- czym sg kompleksy i jak powstaja

- dysmorfofobia

- Czym sg zaburzenia odzywiania i jakie sa jego objawy

- do czego moga prowadzi¢ choroby zwiazane z zaburzeniem
odzywiania

- kult idealnego ciata kreowanego w mediach

- jak pozby¢ si¢ kompleksow i polubi¢ samego siebie

3. ,, Smaki zycia — warsztaty profilaktyczne ( uzaleznienie od
alkoholu, nikotyny, dopalacze, napoje energetyczne)

- co to sg $rodki psychoaktywne

- poznanie wplywu poszczegdlnych ,, uzywek” na organizm cztowieka

- konsekwencje podejmowania zachowan ryzykownych

- fakty 1 mity dotyczacych uzaleznien

4. ,, Za chwile wybuchne , czyli jak radzi¢ sobie ze stresem”
- co to jest stres, stres mobilizujacy i konstrukeyjny

- kiedy si¢ stresujemy

- metody roztadowywania stresu

- techniki relaksacyjne

5. ,, Nie owijam w bawelne - asertywnos$¢”

- pojecie asertywnosci

- budowanie zdrowych relacji

- jak przyjmowac krytyke i broni¢ swojego zdania
- jak prosi¢ o pomoc dba¢ o swoje prawa

- szacunek dla siebie i innych

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.




Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupekienia.

5. Wykonawca ponosi peilng odpowiedzialnos¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przeslania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$§¢  wlhasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
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(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspoétfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podregcznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0séb i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2) umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamieS$ci¢c widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacj¢ przebiegu dzialan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dziatania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dzialania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

11



http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

| Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/

grup wsparcia, w tym:

e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,

dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobe,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /salata
zielona, ogdrek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikéw warsztatow ,,Moje emocje”
/w wersji 1/

Wykonawca zapewni usluge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:
herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobe),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,
warsztatow dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

warsztatow dla rodzicow,

zajeé animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikdéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,
herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e  zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
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e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtdéwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowa¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowa.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 8

Partner 009: PCPR w Golubiu Dobrzyniu

Przedmiot zamodwienia obejmuje nastepujace uslugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

w tym:

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie golubsko dobrzynskim i/lub w
innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi 1 sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Forma ushug dotyczaca:
—  warsztatow dla rodzicow,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnos$ci”)

e) szkolenie powinno odbywac sie w czasie rzeczywistym (,,na




zywo”), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji
plikow (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie glosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy mogg na biezaco komentowa¢ material, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowac
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia majg mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ustugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewnetrznej,

1) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajgcego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czionkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetno$ci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wiezi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos$¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

150

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetno$¢ diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikdw, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ Kkarty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

1

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice




zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Sala zapewniona przez zewnetrznego wykonawce na terenie miasta
Golub-Dobrzyn

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Moje dziecko w cyberprzestrzeni- zagrozenia

1. Prywatno$¢ w sieci (ochrona prywatnosci wiasnej i cudzej,
reputacja online, niebezpieczne kontakty, seksting i inne
zagrozenia zwigzane z brakiem dbatosci
o wlasng prywatnos$¢).

2. Nadmierne, szkodliwe dla dzieci i mtodziezy, korzystanie z
internetu, smartfonéw, uzaleznienie od gier komputerowych —
jak rozpozna¢ i przeciwdziatac.

3. Jakipo co tworzy¢ Domowe Zasady Ekranowe?

4. Jak chroni¢ dzieci przed zagrozeniami w sieci (cyberprzemoc,
pornografia)?

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treSci  adekwatnej do  kazdej omawianej  tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady 1 przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowiazki Wykonawcy:

— Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnor¢cznym podpisem./wersjal/

— Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

— W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
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zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

— Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji ~ Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

— Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym 1 Wykonawca).

— Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie 1 wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajgcego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikéw zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza W jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w  zakresie informacji i promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programoéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sg
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczagcym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i



http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamieS$ci¢c widoczng informacj¢ w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajgca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamoéwienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dziatania  droga
elektroniczng oraz na no$niku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z

Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikéw/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatow dla rodzicow,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarmna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawalek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw
powinien stosowaé §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkdw.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obshugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowej.
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Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub
w formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia o0sOb zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym:
0s0b sprawujacych rodzinng piecze zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy pelne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste;
w trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwol/terapii¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta
i jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr9
Partner 010: PCPR w Grudziadzu

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace ushugi

na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

Termin §wiadczenia uslug

e o 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie grudziadzkim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorcg ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidtowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:

specjalistycznego poradnictwa rodzinnego:
psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych,
terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty $wiadczacego ushugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatoréw, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwiazania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem,
Ze zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje
Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej
lub tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji,
grupowym czacie glosowym itp.;

— uczestnicy mogg na biezgco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowac
zadania w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w srodowisku, w tym dla
0sob niepetnosprawnych do 30 % ustug specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowigzany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na
terenie wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:
— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,
— warsztatow dla oséb przebywajacych
i opuszczajacych piecze zastepcza,
—  warsztatow dla rodzicow,
— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko w
przypadku wersjil/,
— warsztatéw ,,Moje emocje”,
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych
i naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,
—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane beda:
Wersja 1:

Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego

ushugi oraz uczestnikow projektu.
Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwiazania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego,
przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikéw jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikéw o

b)

c)

sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w




przedmiocie logowania i obstugi rozwiazania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji
plikow (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gtosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowaé materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz
realizowaé zadania w grupach, a nast¢pnie dzieli¢ si¢ na
forum wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$é uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostgpu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewng¢trznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob,
aby dostep do zajec¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m.
in. wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepetnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spotecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wilasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania problemow opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci prawidtowej komunikaciji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreS$lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 140
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 200

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umiej¢tnos¢ diagnozy trudnoscei i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorcag poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/




Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, petnienie rél w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegdlnych cztonkéw, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieCmi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzing, rozwiazywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby 1 mozliwosci niezbedne w
pokonywaniu trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach
rodzic-dziecko oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza
gdzie uzyska¢ pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wigzi
miedzy cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowosé
kazdego cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektéw poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okres$lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 120
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 200

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnos¢ diagnozy trudnoscei i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majace na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegoblnosci dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym z zakresu mowy i shichu, poprawiajace kompetencje
uczenia si¢ i komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa logopedycznego

Efekty poradnictwa logopedycznego:

e usprawnienie motoryki narzadow mowy,

e Kkorygowanie wad wymowy,

e poprawienie jakosci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,

¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.

Metody dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy
naukowych, m.in.:

e programow multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudna
nauk¢ mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko
do wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos¢ rozrozniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczego6lnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jgzyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ gtosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci

jezykowej,
Jednostka miary godzina zegarowa
Liczba godzin poradnictwa w 2022 |30
roku
Liczba godzin poradnictwa w 2023 |85

roku




Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
poradnictwa logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowaé
miesigczne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego
/w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca calej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wi¢zi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiej¢tnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiejetno$¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku |33

Liczba godzin terapii w 2023 roku |60

Wymagania wobec wykonawcy Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z
obowigzujacym  prawem, udokumentowane min 3 letnie

doswiadczenie w realizacji terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien
i wspotuzaleznien oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowa¢ miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umiejgtnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 ro

6

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie /tacznie 60 0sob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie grudziadzkim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztaty wzmacniajace kompetencje rodzicielskie

Warsztat nr 1 i nr 2: ,,Granice w wychowaniu”
- jak zachowa¢ rownowage miedzy mitoscig a wymaganiami?
- potrzeby dziecka a potrzeby rodzica
- negatywne konsekwencje braku granic
- jak zacheci¢ dziecko do wspolpracy?

Warsztat nr 3: ,,Dziecko z zaburzeniami wiezi — wychowanie
zranionego dziecka”

- ksztattowanie wigzi dziecka z dorostym

- przyczyny zaburzenia wigzi




- potrzeby i problemy dziecka z zaburzeniami wi¢zi
- rodzina biologiczna dziecka — pielggnowanie wigzi

Warsztat nr 4: ,,Kryzysy w wychowaniu”
- rola dorostego w zyciu dziecka
- potrzeby dziecka — jak je diagnozowac i zaspokajaé
- asertywnos$¢ w kontaktach z dzieckiem
- jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi?

Warsztat nr S: ,,Trudna rola opiekuna zastepczego”
- rodzic zastgpczy i rodzic biologiczny — mozliwosci 1 Szanse na
wspolprace
- jak budowa¢ autorytet rodzica zastgpczego?
- jak naprawia¢ relacje dzieci z rodzicami biologicznymi?

Warsztat nr 6: ,,Agresja u dzieci”
- nadpobudliwo$¢ i agresja u dzieci — objawy
- przyczyny agresji i trudnych zachowan u dzieci
- jak radzi¢ sobie z agresja dziecka i jak jej zapobiegac?
- dziecko agresywne — gdzie szuka¢ pomocy?

Metody dydaktyczne warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajagcym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materialow dydaktycznych,
ktére beda zawieraty:
Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytulem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora

— notatnik (format A5);

— dhugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treci adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwiazan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbidér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatbw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
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zobowiazany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4 Kazda  dokonana  modyfikacja/uzupemienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupekienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informac;ji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materiaty dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajagcym i
Wykonawcag).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukoficzeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnoscei,
osiagnietych  efektow. Wzor  zaswiadczenia musi  zostad
zaakceptowany przez Zamawiajgcego. W przypadku realizacji ustug w
formie zdalnej/on-line zas§wiadczenia zostang przestane uczestnikom
w wersji elektronicznej.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme onling,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki
nad dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczag w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzieé¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie grudziadzkim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 6

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje
1 umiejetnosei pracy z dzie¢mi oraz dos§wiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego
przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary

warsztat




Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

6

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie, tacznie 60 0sob
(1 warsztat — 2 edycje)

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie grudziadzkim /
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat nr 1inr 2: ,,Emocje — poczué i zrozumieé”

— czym s3 emocje? jak je nazwac i zrozumiec?

— jak dostrzec potrzeby wiasne i drugiego cztowieka?

— jak umiejetnie odreagowac napigcie emocjonalne?
Warsztat nr 3 i nr 4: ,,Ja w roli ucznia”

— znaczenie edukacji w zyciu mtodego cztowieka

— nauczyciel — wzdr do nasladowania

— jak radzi¢ sobie z problemami w szkole? (hejt, odrzucenie, etc.)
Warsztat nr 5 i nr 6: ,,Sztuka zycia — savoir-vivre”

— dobre maniery, dobry ton, obycie, kultura osobista

— savoir-vivre w zyciu osobistym i zawodowym

— znaczenie kultury stowa i pracy nad jezykiem

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielna  edukacjge z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyklady konstruktywnych rozwiazan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tre$ci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan
w zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbior materiatdéw dydaktycznych musi byé potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/




3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji =~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatdéw lub tre$¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi peina odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikéw, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napi¢é emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umigjetnos¢ dostrzegania potrzeb wlasnych i1 drugiego czlowieka,
umigje¢tnosci interpersonalne, umiejetnos$é peknienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegodlnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien
oraz doskonalonych umiejetno$ci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczos¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i pos§wiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b przebywajacych
1 opuszczajacych piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla 0s6b usamodzielnianych, przebywajacych
1 opuszczajacych pieczg wzmacniajace ich kompetencje w
wypetnianiu 16l spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 3 (L cykD

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie
/1 cykl, 3 warsztaty dla 10 tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie grudziadzkim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztaty dla os6b przebywajacych i opuszczajacych piecze
zastepcza

Warsztat nr 1: ,,Czy wyglad ma znaczenie?”

- Znaczenie wizerunku osobistego

- dresscode formalny i mniej formalny

- wizerunek a granice dobrego smaku




Warsztat nr 2: ,,By¢ Swiadomym obywatelem”
- prawa i obowiazki kazdego obywatela

- wplyw obywatela na wiadzg

- znaczenie $wiadomych wyboréow obywatelskich

Warsztat nr 3: ,,Sztuka zycia — savoir-vivre”

- dobre maniery, dobry ton, obycie, kultura osobista
- savoir-vivre w zyciu osobistym i zawodowym

- elegancja we wspotczesnych czasach

- znaczenie kultury stowa i pracy nad jezykiem

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

WYybor konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

e w przypadku cyklu warsztatéw
dla tych samych uczestnikéw,
wykonawca jest zobowiazany
zapewni¢ 1 zestaw materialéw
dydaktycznych dla 1 uczestnika

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikéw
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktére beda zawieraty:

Wersja 1.

material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacjg¢ z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyklady konstruktywnych rozwiagzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem  warsztatu/szkolenia oraz nazwag projektu i
organizatora

notatnik (format A5);

dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty  elektronicznej  wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacj¢ z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tre$ci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne
i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnor¢cznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujgcych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu
na zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistosci.

4, Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5.  Wykonawca ponosi petna odpowiedzialno§¢ za zgodnosé
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merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem
(terminy przestania i oczekiwania na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie  umiejetnosci  spotecznych 1 komunikacyjnych,
umigj¢tnos¢ planowania i gospodarowania budzetem domowym,
umiejetnos¢ autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegolnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych  efektow.  Wzor  zaswiadczenia musi  zostad
zaakceptowany przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w
formie zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom
w wersji elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawceg dzialania w trakcie realizacji
przedmiotu zamoéwienia, muszg w jasny sposob, podkreslaé rolg
Unii Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w
Centrum 3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowaé zgodnie z
aktualnymi  Wytycznymi w zakresie informacji i promocji
programow operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020
oraz Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programow
polityki spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji,
ktére sa dostgpne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl, w szczegolnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich  oraz  herbem  wojewoddztwa  kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne
i promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie  dokumenty i  materialy dla  oséb
i podmiotow uczestniczacych w Projekcie;

2) umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatoOw/spotkann  itp.  plakat ~ powierzony  przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze  Projekt  uzyskat
dofinansowanie;

4) zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan  itp.  ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie bgdzie
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si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym (min. 8
min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z realizacji
danej czgsci zamdwienia, przekazywane w = wersji
elektronicznej Zamawiajagcemu. Material  fotograficzny
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu niezwlocznie po
zakonczeniu dzialania droga elektroniczng oraz na nos$niku
CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakonczeniu dziatania./wersja
1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z

Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie

i znakow programéw polityki spdjnosci na lata 2014-2020;

dostepnej wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO

WKP 2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich

uczestnikow/w przypadku realizacji ustugi

Iw wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych

wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge Cateringowa, podczas 1-dniowych
spotkan dla wszystkich uczestnikow, sktadajacag si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

o kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiows , wieprzowa, salami, rybg wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikéw, m.in. bulka/pieczywo
— min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kielbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje
Iw wersji 1/

2

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca sig¢
z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach
- 0,3 litra na osobeg,

e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi  potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi
cateringowej.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatéw dla rodzicéw,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajacy sie¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawalek
150 gram) wraz ze stosowna zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw surdwek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania glownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

o deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOJEWODZTWO Unia Europejska
KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

* %o
* o *

* oy k

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zatacznik nr 1

1. Przedmiot zamowienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej $wiadczone b¢da w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastepczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Uslugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub
w formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,
b) 0s6b opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (W tym rodziny objg¢te wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze¢ zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelna

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglgdnieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonalistg;
w trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta
i jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 10

Partner nr: 011 PCPR w Inowroclawiu

Przedmiot
w tym:

zamoOwienia obejmuje nastgpujace ustugi na

rzecz wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej,

Termin $§wiadczenia ushug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ushug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone bedg zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce swiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie inowroclawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ushug w ramach przedmiotu
zamowienia.

Forma ustug dotyczaca:

specjalistycznego poradnictwa rodzinnego:

psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych,
terapii rodzinnej

Uslugi realizowane bgda:

Wersja 1.

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie telefonicznej 1/lub zdalnej =za
ogolnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype,
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwiazanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, powinni
mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalista bez
mozliwo$ci udziatu innych osdb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwos¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowac, zadawac pytania
i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowa¢ zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

posrednictwem
Messenger lub

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w srodowisku, w tym dla os6b
niepelnosprawnych do 20 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowigzany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:
—  warsztatow dla dzieci i mtodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,
— warsztatow dla os6b przebywajacych
1 opuszczajacych pieczg zastgpcza,
—  warsztatow dla rodzicow,
—  zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,
—  warsztatow ,,Moje emocje”,
e  grup wsparcia, w tym:
dla rodzin zastepczych
i naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastgpezej
—  superwizji rodzin

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty §wiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow




0 sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu

w przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

przyjete rozwiazanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwieku i obrazu oraz mozliwo$¢ prezentacji plikow
(graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje grupowego
wys$wietlania prezentacji multimedialnych,

uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji

z prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu

w grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.
uczestnicy mogg na biezaco komentowa¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa
w szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,
Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zajeé jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,
Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewnetrznej,

zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

d)

€)

f)

9)

h)

)
k)

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafig samodzielnie funkcjonowac spotecznie

i wewnatrzrodzinnie, posiadaja umiej¢tnosci  konstruktywnego
rozwigzywania  probleméw  opiekunczych -  wychowawczych
i rodzinnych; posiadaja umiej¢tnosci prawidlowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|0
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa |60
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing
i dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umieje¢tnos¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypehlia¢ karty realizowanego




poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowa¢ miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace
m. in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelnienie 1ol \

w rodzinie, wartosci rodziny i jej poszczegdlnych cztonkoéw, ma na celu
poprawg funkcjonowania spolecznego rodzin z dzieémi w ich

srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych,  wzmocnienie  umiejgtno$ci  radzenia  sobie

z problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znajg swoje zasoby i mozliwosci niezbgedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wigzi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|0
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa|200
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing
i dzieckiem, w tym 2z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiej¢tno$é diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesieczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majace na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajgce kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzgdow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okre$lenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowiazany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programow multimedialnych — vatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujacag zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkdéw, pobudzajace do mdwienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztalca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkdw, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ glosu i intonacj¢ oraz wydhuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa




Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Grupy wsparcia dla rodzin

zastepcezych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych
1 zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana do$wiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypelniania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie inowroctawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na do§wiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

16

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie
z przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicéw

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajagce kompetencije
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
shuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

8

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oso6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin|6
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie inowroctawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe




Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:

1. Trudna rola opickuna zastepczego:
e jak budowa¢ autorytet opiekuna zastepczego,
e sposoby radzenia sobie ze stresem,
e jak rozmawiac ze specjalistami, zeby stuchali, czyli rodzic

zastgpczy w systemie pomocy,

e zdrowy egoizm i czas dla siebie.

2. Jak unikaé bledow i jak oswoi¢ dzieci w ich popetnianiem:

e przekazywanie dzieciom blednych i negatywnych
przekonan,

e nickonsekwencja w dziataniach,

e brak wspolpracy w rodzinie,

e moéwie jedno, robi¢ drugie.

3. Kary i nagrody w wychowywaniu dziecka:
e wrodzone cechy dziecka np. typy tempera mentalne,
e temperament i 0sobowos$¢ rodzica zastepczego,
e konsekwencja badz jej brak w egzekwowaniu od dziecka
konkretnych zachowan,
e rodzaj stosowanych kar i nagréd,
e  Co daje nam wzmocnienie pozytywne.

4. Relacja dorosty-dziecko:
e rozpoznawanie uczué,
e jak naby¢ umiej¢tnos¢ rozmowy o uczuciach,
e wspdlpraca dziecka z rodzicami,
o $wiadomo$¢ wlasnych celow wychowawczych i ich
efektywnosc.

5. Agresja i zachowania — trudne dzieci:
e  przyczyny agresji, zachowan trudnych i buntowniczych
u dzieci,
e jak radzi¢ sobie z agresja, zachowaniami trudnymi
i buntowniczymi u dzieci,
e jak sobie radzi¢ z autoagresja,
e  dobre praktyki.

6. Postawy rodzicielskie i ich wpltyw na relacje z dzieckiem:
e poznanie r6znych modeli rodziny,
e podstawy wychowawcze,
e ctykiety i role spoteczne.

7. Pochwal mnie prosz¢ — o budowaniu poczucia warto$ci

dziecka:

e  pochwata jako pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu
dziecka,

e  jak wspiera¢ rozwoj i wiar¢ we wlasne mozliwosci
u dziecka,

e  dobre sposoby radzenia sobie z porazka.

8. Trudne tematy, jak rozmawiac:
e jak rozmawia¢ z dzieckiem na trudne tematy: $Smierc ,
choroby, uzaleznienia,
e naco zwrdci¢ uwage w trakcie rozmowy,
e jak wesprze¢ dziecko w trakcie trudnej rozmowy i trudne;j
sytuacji.

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwigzywanie




zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacije,
-dyskusje w grupie
Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie 1 przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:

Wersja 1:

materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie
i wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przykltady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora
notatnik (format A5);

dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewne;j,
z chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwiazan
w zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1.

2.

Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajgcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

Kazda dokonana modyfikacja/uzupetienie = materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupehienia.

Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno§¢ za zgodnos$c
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

Wszystkie materialty dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym
i Wykonawca).

Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow




naturalnych i zast¢pczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zas§wiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie
z przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2.  Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list

obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow uczestniczacych
w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w warsztatach
poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np. plastyczne,
manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z dzie¢mi /5 godz.
zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja
1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie inowroctawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Liczba dzieci

10 dzieci

Jednostka miary

zajecia

Liczba zaje¢é¢ animacyjnych w 2022
roku

0

Liczba zaje¢¢ animacyjnych w 2023
roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 5

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatéw/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie inowroctawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.




Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:

1. Arteterapia — terapia poprzez sztuki plastyczne
e rozwijanie wrazliwos$ci, wyobrazni i tworczego myslenia
® wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy
® praca z emocjami poprzez sztuke

2. Legoterapia (2 warsztaty):

krotka historia klockow,

zabawa kreatywna klockami typu lego,

tematyczna praca indywidualna w parach i zespole,

korzysci plynace z zabawy konstrukcyjne;.

3. Jestem jedyny, niepowtarzalny!
e uswiadomienie dziecku jego wyjatkowosci,
niepowtarzalnosci,
e  tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania,
e budowanie pozytywnego obrazu samego siebie
w oparciu o informacje zebrane od grupy,
e  budowanie wigzi z grupa, integracja grupy,
e  odreagowywanie napi¢c.
4. To wlasnie ja — jak budowac¢ pewnos¢ siebie:
3 czym jest pewno$¢ siebie,
o $wiadomos¢ siebie — mocne i stabe strony,
. radzenie sobie z krytyka i niepowodzeniami,
. konfrontacja ze swoim lgkiem

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:
Wersja 1.
— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie
i wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tre§ci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora;
— notatnik (format A5);

— dilugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewne;j,
z chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeSnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne




wskazowki, porady i1 przyktady zastosowania metod

i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan

w zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza

by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen t;.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupetnienia Iub/
i korekty wszelkich brakow, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie = materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania
i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym 1 Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow ponosi
Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikéw, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wiasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wlasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu
z wyszczegolnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien
oraz doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie \

z przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Warsztaty dla 0sob

przebywajacych
i opuszczajacych piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla oséb usamodzielnianych, przebywajacych
1 opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypetnianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 1
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Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba o0sob do przeszkolenia 10 o0s. w jednym warsztacie
Minimalna liczba godzin|6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

Miejsce warsztatéw/wersja 1/

Centrum

Wspierania Rodzin w powiecie inowroctawskim

i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:
1. Planowanie — umiej¢tno$é przydatna w zyciu:
e pojecie planowania, rodzaje plandw,

nauka budowania nawyku planowania,
zaplanuj swoje zycie, umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji,
zarzadzanie czasem.

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz

audiowizualny,

- burza mézgow,

-dramai

inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor k

onkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1

materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie
i wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje zZ zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przykltady konstruktywnych rozwiazan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
notatnik (format A5);

dlugopis metalowy automatyczny,
z chromowanymi wykonczeniami;

ze stali nierdzewnej,

Wersja 2:

materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeSnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity praktyczne
wskazowki, porady i1 przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyklady konstruktywnych rozwigzan
w zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1.

2.

Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialdow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/
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W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych

istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen

tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/

i korekty wszelkich brakéw, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materiatow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji ~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tre$¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajagcym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow

ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejetnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiejetnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektdow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajgcego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety
w formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zas§wiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegolnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zostaé zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie
z przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme¢ online,

Dziatania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawcg dzialania w trakcie realizacji przedmiotu
zamOwienia, musza w jasny sposob, podkre§la¢c rol¢ Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programoéow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktoére sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegodlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie  prowadzone  dziatania informacyjne
i promocyjne dotyczace Projektu,

12



http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

2)

3)

4)

5)

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,
c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla osob
i podmiotow uczestniczacych w Projekcie;

umie$ci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatOw/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;
przekazywania osobom 1 podmiotom uczestniczagcym
w Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej
i odpowiedniego oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;
zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;
prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 miIn pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci
z realizacji danej cze$ci zamoOwienia, przekazywane w
wersji elektroniczne;j Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie po zakonczeniu dzialania droga elektroniczng
oraz na no$niku CD/DVD w przeciagu 3 dni po
zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne
z Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie
i znakdéw programoéw polityki spojnosci na lata 2014-2020;
dostepnej wraz z wzorami logotypéw na stronie internetowej RPO
WKP 2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w  przypadku  realizacji
ushugi /w wersjil/
—  grup wsparcia, w tym:
e dlarodzin
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy
zastepczej

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan dla
wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach - 0,5
litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobg
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling drobiowg ,
wieprzows, salami, ryba wedzona, serami twardymi, jajkiem,
dodatkami warzywno-owocowymi — min. 3 rodzaje, min 4
sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda skladajaca si¢ z kilku
sktadnikéw, m.in. butka/pieczywo — min. 100 gram, masto,
ser, wedlina /np. szynka wieprzowa, drobiowa, kietbasa,
pasztet/, dodatki: /salata zielona, ogorek, pomidor, papryka,
itp./

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca

zapewni  usluge  cateringowa, podczas kazdego

z szeSciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach - 0,3
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litra na osobg,
e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,
e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na osobg),
e drozdzoéwka/rogal min. 110 g
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow  powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow. Wykonawca
zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow, zgodnie z
zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego menu oraz
zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i obstugi
potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringoweyj.

Ustuga cateringowa dla wszystkich

uczestnikow/w  przypadku

realizacji

ustug w wersjil/:

warsztatow dla dzieci i mtodziezy ,
w tym socjoterapeutycznych,
warsztatow dla 0sob
przebywajacych 1 opuszczajacych
pieczg zastepcza,

warsztatow dla rodzicow,

zaj¢¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow  uczestniczagcych — w
warsztatach

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych warsztatow/
zajec¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ckspresu dla kazdego wuczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach - 0,5

litra na osobg,

e  soki— dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek 150
gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem naczyn
jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje
do wyboru;

o zestaw surowek ze S$wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki, kasza,
ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja 200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,

W przypadku zaj¢é animacyjnych dla dzieci menu musi zosta¢ dostosowane
do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow. Wykonawca
zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow, zgodnie z
zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajagcego menu oraz
zobowigzany  jest do zapewnienia zaplecza technicznego
i obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringoweyj.
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOJEWODZTWO Unia Europejska
KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zatacznik nr 1

1. Przedmiot zamowienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastepczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej] w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0séb, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,
b) 0sdb opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (W tym rodziny objg¢te wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0sOb zagrozonych ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym, w tym: osdb
sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelna

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglgdnieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy pelne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinnag/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 11

Partner nr: 012 PCPR w Lipnie

Przedmiot zaméwienia obejmuje nastgpujgce ustugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

w tym:

Termin $wiadczenia ushug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone bedg zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie lipnowskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamowienia. Wykonawca zostaje zobowigzany do zapewnienia sal
szkoleniowych na warsztaty i aktywnoS$ci o charakterze grupowym.

Forma ustug dotyczaca:

specjalistycznego poradnictwa rodzinnego:

psychologicznego, pedagogicznego,

logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii

rodzinnej

Uslugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty $wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  poSrednictwem
og6lnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype, Messenger lub
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwiazania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem,
Ze zaproponowane rozwigzanie musi uzyskaé akceptacje
Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwos$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mieé
mozliwos¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy mogg na biezagco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowa¢ zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w $rodowisku, w tym dla
0soOb niepetnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w o tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowigzany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na
terenie wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w

tym socjoterapeutycznych,
— warsztatow dla osob przebywajacych i
opuszczajacych piecze zastgpcza,
—  warsztatow dla rodzicow,
— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko w

przypadku wersjil/,

—  warsztatow ,,Moje emocje”,
w tym:

- grup wsparcia,

e dla rodzin

zastepczych

i

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty Swiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkéw tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktérego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé




naturalnych,

e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy
zastgpczej

—  superwizji rodzin

instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

c) Wykonawca ma obowigzek powiadomié¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwiazania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywa¢ si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwicku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikow (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gtosowe;j lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz
realizowa¢ zadania w grupach, a nast¢pnie dzieli¢ si¢ na
forum wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostgpu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

1. Specjalistyczne poradnictwo rodzinne
- pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepetnosprawnego ze szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wilasnego potencjalu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejg¢tnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre$lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|Q
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa |50
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$§wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.




Posiadane kompetencje - umiejetno$é diagnozy trudnosci i probleméw
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajgcego oraz przygotowa¢ miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne
- psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacje wewnatrzrodzinna, petienie rol w
rodzinie, wartos$ci rodziny i jej poszczegélnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, problemoéw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiej¢tnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzing, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze Srodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniajg si¢ wigzi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika i1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa|Q
w 2022 roku

Liczba godzin poradnictwa |50
w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetnos¢ diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajgcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majace na celu
wsparcie rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym-z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia
si¢ i komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa logopedycznego

Efekty poradnictwa logopedycznego:

e usprawnienie motoryki narzadow mowy,

e korygowanie wad wymowy,

e poprawienie jakosci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,

e rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.

Metody dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy
naukowych, m.in.:

e programdow multimedialnych — uatrakcyjniajgcych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do méwienia,

e mowiacych obrazkdéw — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos$¢ rozrozniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczego6lnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,




e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ glosu i intonacj¢ oraz wydhuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2023 |0
roku
Liczba godzin poradnictwa w 2023 |50

roku

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowaé
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca calej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wie¢zi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoétuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, Wwzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan problemow, umiejetno$¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

10

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspoétuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajgcego oraz
przygotowa¢ miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencije
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzgce m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

4

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba 0sob do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin zegarowych
dla grupy warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

W miejscu wskazanym przez wykonawce ustug.




Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatow:
1. Przestymulowane dziecko — znak naszych czaséw
e 1.Stan przestymulowania i psychofizycznego obcigzenia.
e 2. Wrazliwo$¢ na bodzce
e 3. Wrazliwos$¢ na wszelkiego rodzaju bodzce ptynace z
zewnatrz w roznych etapach zycia.
e 4. Objawy przestymulowania u dziecka w wieku
przedszkolnym
e 5.Przyczyny przebodzcowania
e 6. Nadpobudliwos¢ i ADHD
2. Parentyfikacja- czyli zamiana badz odwrdécenie rél
e Parentyfikacja i jej odstony
e  Odwrdcenie relacji — skala zjawiska
e Rodzinne tto parentyfikacji
e Diagnoza i pomoc parentyfikowanym dzieciom
3. Wspolczesne zagrozenia dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym
e 1.Cechy wspotczesnosci
e 2 .Bledy rodzicow i opiekunow
e 3.Dzieci i mlodziez we wspolczesnym §wiecie
e 4 Zagrozenia ptynace z mediow
5.Dopalacze , czyli co?
4. Jak unikaé bledéw i jak oswoié dzieci z ich popelnianiem
1.Jak mys$li dziecko? Modele myslenia dziecka
2.Czym jest rozumowanie operacyjne?
3.Czy pozwoli¢ dziecku na popetnianie bledow
4. Jakie zagrozenia wynikaja z zatozenia, ze uczen mysli jak
dorosty?

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwiazywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktére beda zawieraty:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatlow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty muszg by¢ opatrzone
tytutem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacj¢ z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tre§ci beda stanowity




praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupeinienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4, Kazda  dokonana  modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz materiatdw lub tres¢
uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia
miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdéw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienic i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji uslug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegolnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbgdnej  dokumentacji z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Zajecia  animacyjne dla  dzieci
rodzicow uczestniczacych
w warsztatach /bedg realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja 1/

W miejscu wskazanym przez wykonawce ustug.

Liczba dzieci

10 dzieci

Jednostka miary

zajecia




Liczba zaje¢ animacyjnych w 2022
roku

0

Liczba zaje¢ animacyjnych w 2023
roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje
i umiejetnosei pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaj¢¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastgpezych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z przeprowadzonych
zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okres§lonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 4

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba 0s6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin zegarowych
dla grupy warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

W miejscu wskazanym przez wykonawce ushug.

Prowadzacy warsztat

€O najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatow:
1. Jestem jedyny, niepowtarzalny!
o Uswiadomienie dziecku jego wyjatkowosci , niepowtarzalnosci
o  Tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania
e Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie w oparciu 0
informacje zebrane od grupy
e Budowanie wi¢zi z grupa, integracja grupy
e  Odreagowywanie napigé

2. Czego si¢ wstydzimy ?

o Uswiadomienie dzieciom jak mozna radzi¢ sobie ze wstydem i
zazenowaniem w roznych sytuacjach z zycia codziennego

e Podniesienie poczucia wlasnej wartosci

e Wdrozenie do wypowiadania si¢ na temat wlasnych uczué,
przezwyci¢zenie nieSmiatosci

e  Wyrazanie wlasnych uczué, niepokojoéw i lekéw w formie
plastycznej

e Odreagowywanie napigc

3.
e  Wyciszenie przykrych standw emocjonalnych.
e Uzewngtrznienie uczu¢ oraz odczu¢ poprzez wypowiedz stowna,
plastyczna i muzyczna
e Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez do§wiadczanie
sukcesu w nowych sytuacjach
e Nawigzywanie kontaktow spotecznych
e  Ukazywanie pozytywnych cech osobowosci

Jeste$s wazny!

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgow,

- drama i inscenizacja.




Wyboér konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolef/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacj¢ @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem  warsztatu/szkolenia oraz nazwag projektu i
organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treSci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyKi
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatbw dla Zamawiajgcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji =~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatldw lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym 1 Wykonawcg).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materialy dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napie¢ emocjonalnych,




zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiej¢tnos$¢ dostrzegania potrzeb wilasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiej¢tnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegodlnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawceg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,
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Warsztaty ,, Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla grupy
w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sktada sie¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary

cykl

Liczba cykli w 2022 roku

0

Liczba cykli w 2023 roku

1

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wlasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczuc i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omoéwiona i przeéwiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wiasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moéozgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
w wersji 2 — musza by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe.  Wybodr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,

ktore beda zawieraly:

Wersja 1:
— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze

papieru, kostka uczu¢, kolorowe flamastry, dlugopisy,

karteczki samoprzylepne i inne w zalezno$ci od
charakteru zajec.
— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja

doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:
materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji




edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow
z informacjami o tre$ciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materialty musza  by¢  praktyczne, konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i korekty
wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz materiatow lub tres¢
uzupelnienia. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$é za
zgodno$¢ merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej akceptacji
Zamawiajagcego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdow ponosi

Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji warsztatu
online:

—  zrzutéw ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze
spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,
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Warsztaty dla oséb przebywajacych
1 opuszczajacych piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla oséb usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecze wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
1ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba 0sob do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin zegarowych
dla grupy warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

W miejscu wskazanym przez wykonawce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatow:

1.Uzaleznienie od alkoholu, nikotyny, narkotykow i energetykow.
e Jak uzywki wplywaja na organizm cztowieka
e Zapoznanie z mechanizmem uzaleznienia o sposobami
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leczenia go
e Prawdy i mity dotyczace uzywek
e Przedstawienie sytuacji i problemow rodziny alkoholika ze
szczegolnym uwzglednieniem sytuacji dziecka
e  Proby okres$lania r6znych strategii pomocy
e Odreagowywanie napigc¢
e Prace plastyczne ukazujace putapki uzaleznien
2. Trening kompetencji i umiej¢tnosci spotecznych.
e Nauka asertywnosci
e Zasady komunikacji interpersonalnej
e Nabywanie pewnosci siebie
e Budowanie poczucia wlasnej wartosci
3. Co to jest odpowiedzialnos¢ i czym si¢ charakteryzuje?
e Pojecie odpowiedzialnosci
Nabywanie umiejgtnosci lepszego kontaktowania si¢ ze soba
Wyrazanie wlasnych uczu¢
Jak mozna wykorzysta¢ sytuacje do nauki odpowiedzialnosci?
Bledy sa nierozerwalnie zwigzane z nabywaniem wiedzy

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materiaty dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikéw
warsztatdw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacj¢ z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem  warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i
organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefn/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbior materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/
2. Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1




egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisdw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu
na zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, bteddéw i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatdow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkic materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie  umiejetnosci  spotecznych 1 komunikacyjnych,
umigj¢tnos¢ planowania 1 gospodarowania budzetem domowym,
umiej¢tnos¢ autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegodlnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnietych efektow. Wzor za§wiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja  2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

— zrzutéw ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platform¢ online,

Dziatania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji
przedmiotu zamdéwienia, muszg w jasny sposob, podkresla¢ role
Unii Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w
Centrum 3”. Wykonawca obowigzany jest postepowaé zgodnie z
aktualnymi  Wytycznymi w zakresie informacji i promocji
programow operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020
oraz Podrgcznikiem wnioskodawcy 1 beneficjenta programow
polityki spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji,
ktore sa dostgpne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
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2)

3)

4)

5)

pomorskiego oraz herbem powiatu:
a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,
b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,
C) wszystkie dokumenty i materiaty dla osob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;
umie$ci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatOw/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;
przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;
zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;
prowadzi¢ fotograficzng dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dziatania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiegg identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie
i znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020;
dostepnej wraz z wzorami logotypoéw na stronie internetowej RPO
WKP 2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagajg ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankéw pieczy zastepczej

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 | na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowna zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatéow ,,Moje emocje”

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

Iw wersji 1/ e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

o wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringoweyj.

Ustuga cateringowa dla wszystkich|Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas 1-dniowych

uczestnikow/w

przypadku realizacji

uslug w wersjil/:

warsztatow dla dzieci i mlodziezy , w
tym socjoterapeutycznych,

warsztatow dla oséb
przebywajacych i opuszezajacych
piecze zastepcza,

warsztatow dla rodzicow,

zaje¢  animacyjnych dla dzieci
rodzicéow uczestniczgcych w
warsztatach

warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,
herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobg (1 kawalek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
2009
soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
wodg¢ mineralng 0.3 I jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;.
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Fundusze oF Wojewédztwo . ) T
Europejskie ) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska . }
Program Regionalny \3 Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamoéwienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) 0sdb opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (W tym rodziny objgte wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze¢ zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia,

3) Etyka —u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinnag/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 12
Partner 013: PCPR w Mogilnie

Przedmiot zamoéwienia obejmuje nastgpujace uslugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,
w tym:
Termin $wiadczenia ustug e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ushug zostanie

ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ushigi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce Swiadczenia ushug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezb¢dnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej =za
ogolnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype,
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, powinni
mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalistg bez
mozliwo$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do§wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybér wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

posrednictwem
Messenger lub

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w $rodowisku, w tym dla os6b
niepetnosprawnych do 20% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, W tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

—  warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i

naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkéw tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji plikow
(graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje grupowego
wys$wietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie, posiadaja  umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umieje¢tnosci prawidtowej komunikacji, interesuja
si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 25

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umieje¢tno$¢ diagnozy trudnoéci i problemow
klienta, nawiagzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowa¢ miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, petnienie rol w




rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegélnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spolecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwo$ci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wiezi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowo$¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okre$lenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 160

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie dos$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym =z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiej¢tno$é diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesicczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzgdow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e program6éw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkéw, pobudzajace do mdéwienia,

e mowigcych obrazkéw — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ glosu i intonacje oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
jezykowe;j,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

34

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

40

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztalcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.




Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypeklia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajgcego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicow zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba osob w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 osob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 |20

roku

Liczba godzin superwizji w 2023 |30

roku

Wymagania wobec wykonawcy udokumentowane do$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy

z rodzinami zastgpczymi 1 naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i po$wiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana doswiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypeliania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba 0séb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogileaskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

3

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbe¢dnej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencii,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,




Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

4

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilefiskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatu:
1. Zaburzenia odzywiania si¢.
Ramowy program:
e  Wplyw odzywiania na samopoczucie.
e Symptomy anoreksji.
e Symptomy bulimii.
e Symptomy wewngtrznego przymusu jedzenia.
e Gdzie szuka¢ pomocy?

2. Uzaleznienia wsrod dzieci i mtodziezy — co warto wiedzie¢?

Ramowy program:

» rodzaje uzaleznien: psychiczne, fizyczne, spoteczne;

* def. uzaleznienia behawioralnego i chemicznego;

+ substancja psychoaktywna;

+ od czego mozna si¢ uzalezni¢: szczegdélowe omowienie
alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii, zakupoholizmu, uzaleznienia od
komputera i telefonu, hazard;

* przyczyny uzaleznien;

+ fazy uzaleznienia;

» konsekwencje uzaleznien;

+ jak pomagaé, gdzie szuka¢ pomocy;

* naduzywanie, wspotuzaleznienie.

3. Seksualnos$¢ dzieci i mlodziezy
Ramowy program:
* jak rozmawia¢ o dojrzewaniu; jak rozmawia¢ o zmianach
zachodzacych (psychicznych i fizycznych)
+ okres dojrzewania, adolescencji
* przyblizenie zachowan chtopcow/dziewczyn w okresie dojrzewania
* jak moga wygladac relacje w zwigzkach mtodziezowych
+ odpowiedzialnos¢, konsekwencje podejmowania wspotzycia.
+ jak rozmawia¢ o antykoncepcji
* co to jest sponsoring
* bezpieczna praca za granicg a handel ludzmi - czym jest i jakie
niesie zagrozenia?
* co jest normg w zachowaniu dziecka na poszczegodlnych etapach
jego zycia? - co powinno wzbudzi¢ czujnos¢?
* ryzykowne zachowania seksualne wsrdéd mtodziezy.

4. Budowanie tozsamosci dziecka w pieczy zastepczej

Ramowy program:

* zrozumienie dziecka umieszczonego w pieczy zastgpczej;

+ specyfika funkcjonowania dziecka w rodzinie zastgpczej;

+ relacje dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpczej z rodzicami
biologicznymi/zastgpczymi;

* historia strat dziecka i jej wplyw na funkcjonowanie dziecka;

+ osobista historia dziecka i jej istotnos¢ w jego funkcjonowaniu;

* stawianie si¢ osobg znaczgcg dla dziecka;

konflikt lojalno$ciowy dziecka;

* odpowiednie nastawienie opiekundéw i poradzenie sobie z wiasng
frustracja w relacjach z rodzing biologiczng dziecka.




Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o treSci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tre§ci begda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyklady konstruktywnych rozwiazan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie  materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materialow lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdbw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow




naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektéw na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /bedq realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w warsztatach
poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np. plastyczne,
manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z dzie¢mi /6 godz.
zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilenskim i/lub w innym

1/ miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zajeé¢ w 2023 roku 4

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiadaé wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz do$wiadczenie W animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastgpczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 2
Liczba warsztatow w 2023 roku 4

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatéw/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilefiskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

,uczymy sie efektywnie komunikowa¢”
e skuteczne formy komunikacji
e aktywne stuchanie
e odczytywanie sygnatdw niewerbalnych




konstruktywne udzielanie informacji zwrotnych
bariery komunikacyjne

wyrazanie potrzeb

rozwigzywanie konfliktow

»BYy¢ asertywnym”

e co to jest zachowanie asertywne?
odmawianie
rozpoznanie zachowan asertywnych
reagowanie na krytyke, pochwale
zachowanie asertywne — agresywne a ulegle
proszenie o pomoc

postawy

“To wlasnie ja ” - Jak budowaé pewno$¢ siebie.
e czym jest pewnos¢ siebie.
e Swiadomos$¢ siebie — mocne i stabe strony
e radzenie sobie z krytyka i niepowodzeniami. przyjmowanie
konstruktywnej krytyki.
e konfrontacja ze swoimi lgkami

»Przyjazn”.
e zaspokojenic potrzeby nawigzania 1 utrzymania przyjazni
rowiesniczej.

e poznanie cech wyrozniajacych dobrego przyjaciela.

e odreagowanie napi¢é, wyrazenie wlasnych pogladow, przezy¢ i
doswiadczen zwigzanych z przyjaznia.

e Dbudowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania, dzielenie sia
pogladami na forum grupy.

Tolerancja i szacunek dla odmiennosci

e tolerancja i nietolerancja.

e akceptacja i  wyrozumiato§¢ dla odmiennych zachowan
ludzkich.

e stereotypy — uprzedzenia - dyskryminacja

Krok w dorosto$é, czyli krotki przewodnik po usamodzielnieniu.
e wyzwania i putapki dorostosci.
e zarzadzanie czasem i organizacja czasu pracy.
e gospodarowanie budzetem domowym i prowadzenie spraw
urzedowym.
e ocena wlasnych mozliwosci i umiejetnosci.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje zZ zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);




— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatlow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupeinienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatdow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajagcym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéw ponosi
Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wiasciwego odreagowania napig¢  emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczefistwa i zaufania do otaczajacych oséb;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wlasnych 1 drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rdl spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 kofcu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczos¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
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obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 2

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
uczué i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatéw bedzie omowiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposéb wlasciwy dla wieku uczestnikow warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moézgdw,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — musza by¢ zastosowane interaktywne w narze¢dzia
internetowe.  Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué, kolorowe flamastry, dlugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— mna poczatku cyklu rodzice/opickunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tre§ciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem
o tresci adekwatnej do tematyki warsztatow, zawierajacy
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o treSciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

— Materiaty  musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupehienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajgcego. Wykonawca
przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz materiatow lub tre$c
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za
zgodno$¢  merytoryczng  oraz  aktualno$¢  przekazywanych
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danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdow ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Sprawozdawczos¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji warsztatu
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecze wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
rol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 4

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatu:
,,By¢ asertywnym”
Ramowy program:

e o to jest zachowanie asertywne?
odmawianie
rozpoznanie zachowan asertywnych
reagowanie na krytyke, pochwate
zachowanie asertywne — agresywne a ulegte
proszenie 0 pomoc

postawy

»Moje i twoje emocje”
Ramowy program:

e nazywanie i rozpoznawanie emocji u siebie i innych
wyrazanie uczué¢ swoich i szanowanie uczu¢ innych
rozpoznawanie réznicy miedzy uczuciami a dziataniami
zmiennos$¢ emocji
budowanie poczucia wlasnej wartosci
opanowanie i przezwyci¢zenie ztosci i agresji
reagowanie, radzenie sobie z napigcie

Trening umiejgtnosci spotecznych.
Ramowy program:
e nauka radzenia sobie ze stresem.
e  ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunkach
mig¢dzyludzkich.
e asertywnos¢ nie jedno ma imig.

Asertywnos$¢
Ramowy program:
e czym jest asertywnos¢
o asertywno$¢ jako zdolno§¢ stanowienia i egzekwowania
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wlasnych praw
e asertywny jezyk ciata i umystu (sktadniki postawy asertywne;j:
ton glosu, postawa ciata, gesty, wzrok, komunikat werbalny
jak panowa¢ nad emocjami
asertywnos¢ w relacjach z bliskimi
jak radzi¢ sobie z naciskami
trening podstawowych zachowan asertywnych: ¢wiczenie
odmawiania i  przyjmowania  odmowy,  ¢wiczenie
przyjmowania pochwat, ¢wiczenie wyrazania prosb, asertywna
reakcja na krytyke

Trening budowania pozytywnej samooceny.
Ramowy program:
e czym jest poczucie wlasnej wartosci?
e rodzaje samooceny.
e przyczyny i konsekwencje niskiej oraz wysokiej samooceny.
e samoakceptacja- poznanie wiasnych zasobow i ograniczen.

Przywigzanie. Rola wigzi z rodzicami biologicznymi. Aspekt
przywiazania bezpiecznego i poza bezpiecznego
Ramowy program:

e rola pierwszych relacji.

e wazno$¢ pierwszych relacji przywigzania

o rola kolejnych relacji

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatdw, pozwalajacy na
samodzielng edukacje Z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbior materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/
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2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialtdow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisdéw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materiatow
szkoleniowych  wymaga  akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tre$¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelnag odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejetnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajagcego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zaméOwienia, muszag w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspoétfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji 1 promocji programow
operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programoéow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowiazany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczgce Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,
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http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

3)

4)

5)

c) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

umie$ci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;
przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskatl
dofinansowanie;
zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. utatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;
prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dzialan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdj¢é dobrej jakosci z
realizacji danej czgsci zamdwienia, przekazywane w wersji
elektronicznej Zamawiajacemu. Material fotograficzny
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu niezwlocznie po
zakonczeniu dziatania droga elektroniczng oraz na nosniku
CD/DVD w przeciagu 3 dni po zakonczeniu dziatania.
/wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakoéw programéw polityki spdjnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j

wraz z

wzorami logotypdw na stronie internetowej RPO WKP

2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl
3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, we¢dling
drobiowa , wieprzowa, salami, rybg wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka wieprzowa,
drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata zielona,
ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca

zapewni ustluge cateringowa, podczas kazdego

z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),
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e drozdzowka/rogal min. 110 g
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji usthug
w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ushuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
o zestaw surowek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania glownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowaé §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajagcego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i

obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 13

Partner 014: PCPR w Nakle nad Notecia

Przedmiot
w tym:

zamoOwienia obejmuje nastgpujace ushugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i Sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushlug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy mogg na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepetnosprawnych do 50% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlagciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w

tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:
¢ dlarodzin zastepczych i

naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikodw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawa¢
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajgé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

150

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnosé diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ Kkarty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujgce m.
in. relacje rodzinne, komunikacje wewnatrzrodzinng, pelnienie rél w
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rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudno$ci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

150

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypemia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztalca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkdw, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczego6lnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami sluchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajgcy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje¢ glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnos$ci
Iezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

50

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
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logopedycznego dla dzieci.
Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne $wiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomiedzy cztonkami rodziny. W czasie mediacji
0soby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktore
moga pozniej wykorzystaé w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spotecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022
roku

0

Liczba godzin mediacji w 2023
roku

20

Miejsce realizacji mediacji
rodzinnych

Centrum Wspierania Rodzin w Nakle nad Notecig i/lub w inne miejsce
wskazane przez Odbiorce ushug

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia
mediacji rodzinnych.

2. Wpis na list¢ mediator6w w sprawach cywilnych prowadzona przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz

uczelnie

lub

3. Wpis na listg stalych mediatorow w sprawach cywilnych
prowadzong przez Prezesa Sadu Okrggowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowiazany jest do =zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na liste¢ ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia listy stalych mediatoréw

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie

zostata zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez drugg
strone.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektoéw mediacji i okreslenia ich
w karcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji W rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoluzaleznien w sytuacji
wystegpowania réznego rodzaju natogdéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢
nowych rozwigzan problemow, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okre$lenia ich




w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspétuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastg¢pczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi shuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicéw zastgpczych, wymiana do§wiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0sob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

20

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane do$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonej superwizji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
— dostarczenia Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z

realizacji superwizji online:
—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnos$ci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepezych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastgpczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspolnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczen 1 wspdlne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypehiania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Qdbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:




—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list obecno$ci ze
spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicéw

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

2

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1
Tematyka: Trening w sposobie komunikacji oraz umiejetnosci
spolecznych i interpersonalnych
Ramowy program:
e komunikacja werbalna i niewerbalna
e szumy komunikacyjne
e aktywne stuchanie
e jak upewnic¢ si¢, ze rozmowca zrozumial wypowiedz

Warsztat 2
Tematyka: Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tym
zabawy rodzicéw z dzie¢mi
Ramowy program:
e  wplyw spedzania wolnego czasu na relacje rodzinne
e zabawa jako rekreacja
e cickawe formy spedzania wolnego czasu
e  jak zarzadza¢ budzetem domowym- jak planowa¢ wydatki

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre§ci adekwatnej do kazdej
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omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastepczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja
1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorceg ushug.

Liczba dzieci

8 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary

zajecia




Liczba zaje¢ w 2022 roku

0

Liczba zaje¢ w 2023 roku

2

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos§¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zajg¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

10.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 20 0séb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Nakle nad Notecig i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Warsztaty kreatywne
Ramowy program:
e malowanie/origami
e poznanie poprzez zabawe integracyjna
e nauka robienia origami
e malowanie farbami

Warsztat 2
Tematyka: Trening w sposobie komunikacji
Ramowy program:
e jak si¢ wypowiada¢ aby rozmdwca zrozumiat przestanie
wypowiedzi
e co to jest komunikacja werbalna i niewerbalna
e (¢wiczenie ,,0dgadnij tytul” przy pomocy gestow i mimiki
e zabawa ,ghichy telefon” — poznanie czym s3 szumy
komunikacyjne
e  burza mozgdw: cechy dobrego stuchacza

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty muszg by¢é opatrzone
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tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opinie dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,
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— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na catos¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 1

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupg (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczu¢ i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omdwiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza mozgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
w wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe. Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajagcym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1.

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué¢, kolorowe flamastry, diugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materiaty musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow 1 niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
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przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢  przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do wustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego, sala zapewniona przez Wykonawce

Sprawozdawczo$é Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre§lonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia

Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji warsztatu

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

12. |Warsztaty dla oséb Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypekianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 1

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 0séb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Ramowy program:
e Cczym jest pierwsza pomoc
e jak nalezy ocenia¢ prace podstawowych parametrow
zyciowych
e trening udzielenia pierwszej pomocy z wykorzystaniem
fantoma
e postgpowania w sytuacji nagltego zatrzymania krazenia
e Nauka rozpoznania i postegpowania w przypadkach takich jak:
- omdlenia- udar- alergie

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne

wskazoéwki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
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oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi byé potwierdzony
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienic materiatlow
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatdéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi peina odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiejetnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonfczeniu warsztatu z wyszczegdlnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.
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Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia

Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie

online:

— zrzutow ekranu z wideokonferenc;ji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podregcznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla osob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czesci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  drogg
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
—  grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowsa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba we¢dzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 skladniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogdrek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikéw warsztatéw ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ushuge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabiko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkdw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustug w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

—  warsztatéw dla rodzicéw,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajacy si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobeg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg¢ (1 kawalek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
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kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
2009

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkdw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 14
Partner 015: PCPR w Radziejowie

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce Swiadczenia ushug /wersja 1/

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia sal szkoleniowych na
wszystkie warsztaty oraz zaj¢cia animacyjne.

Pozostate ustugi realizowane beda w Centrum Wspierania Rodzin w
powiecie radziejowskim i/lub w innym miejscu wskazanym przez
Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma uslug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1.

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty $wiadczacego ustugi oraz uczestnikéw projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub  zdalnej za
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype,
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

posrednictwem
Messenger lub

Forma ushlug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatow dla osob
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéow ,,Moje emocje”,

—  grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Uslugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢




potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewnia¢
transmisj¢ dzwicku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji
plikow (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwo$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczen w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie glosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia majg mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewnetrznej,

1) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe¢ relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepetnosprawnego ze szczegblnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego W przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekuficzych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

75

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz Kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetno$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich




srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby 1 mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniajg si¢ wigzi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowo$¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika i okreslenia ich w Karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

75

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym =z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetniaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego
e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
e rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programo6éw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztalca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkdw, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczego6lnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami sluchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajgcy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

75

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa




logopedycznego dla dzieci.
Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczud.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoétuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

27

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztatcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajagce kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

3

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin 6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/ Wykonawca zapewni sale¢ szkoleniowg na terenie powiatu

radziejowskiego.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1 /3 grupy/:

Tematyka: Innowacyjne metody wychowawcze w pracy z dzie¢mi
przejawiajacymi zachowania problemowe

Ramowy program:

e Poznanie poje¢c i przyczyn niedostosowania spotecznego,
zachowania problemowe.

e  Zapoznanie si¢ z uwarunkowaniami demoralizacji nieletnich
oraz czynnikéw zewngtrznych i wewngtrznych majacych
wplyw na zachowanie dziecka.

e Poznanie form pomocy z uwzglednieniem metod socjoterapii —
jako innowacyjna metoda z dzie¢mi przejawiajacymi
zachowanie problemowe.

e Poznanie metod pracy z rodzicami dziecka niedostosowanego
spolecznie.




Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowiagzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgedu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.




Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiggnietych efektow. Wzdr zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej = dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicéw w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg Ww
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zaje¢ miejsce/sale

1/ odpowiednig do charakteru zaj¢¢ i niezbgdne materialy do realizacji
zajec.

Liczba dzieci 12 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 3

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastgpczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢é animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 4

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba oséb do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin 6

zegarowych dla grupy

warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/ Wykonawca zapewni salg¢ szkoleniowa na terenie powiatu

radziejowskiego.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1 /2 grupy/:
Tematyka: Wyeliminowanie postaw aspolecznych (cze$é 1)
Ramowy program:
e  Znajomos$¢ i przyswojenie wartos$ci uznanych spolecznie
(mito$¢, prawda, uczciwo$¢, dyscyplina, odpowiedzialnos¢,




nauka, patriotyzm, godno$¢, tolerancja, przyjazn, empatia);

e Zdobycie umiejetnosci porozumiewania si¢ i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow z dorostymi i1 rowie$nikami;

o Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow rowiesniczych;

e  Znajomo$¢ roznych sposobéw odreagowywania negatywnych
emocji.

Warsztat 2 /2 grupy!/:
Tematyka: Wyeliminowanie postaw aspolecznych (czes¢ 2)
Ramowy program:
e Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji;
e Znajomos¢ zachowan asertywnych;
e Poznanie mechanizméw uzaleznien;
e  Znajomo$¢ zasad kulturalnego zachowania.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze mys$lenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajagcym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolef/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatbw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.




4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatoéw lub tres¢ uzupekienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym 1 Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i1 powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materialy dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napie¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sklada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 1

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatéw

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczué i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omowiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moézgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe.  Wybdr konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
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ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué, kolorowe flamastry, dlugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zalezno$ci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja doktadny
konspekt  warsztatbw z  informacjami o  treSciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeénie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treSci adekwatnej do tematyki warsztatow, zawierajacy
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

— Materialy musza by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne
i interaktywne, dostosowane do wieku dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatdw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupelnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za
zgodno§¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatbw ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni sale szkoleniowg na terenie powiatu
radziejowskiego.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre§lonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia

Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji warsztatu

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla osob Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
r6l spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie
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Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni salg szkoleniowa na terenie powiatu
radziejowskiego.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1:
Tematyka: Krok w dorosto$é¢ (czesé 1)
Ramowy program:

e Wzmocnienie samooceny 1 poczucia Sprawczosci w
wchodzeniu w dorosto$¢ usamodzielnianych wychowankow
pieczy zastepczej;

e Jaki wptyw maja doswiadczenia z dziecinstwa na doroste
zycie? —elementy socjoterapii, profilaktyki uzaleznien.

Warsztat 2:
Tematyka: Krok w dorostos$¢ (czesé 2)
Ramowy program:

e Co bylo, co jest, czego pragniesz, jak to osiagnaé¢? Cwiczenia z
zakresu rozwoju osobistego;

e Co jest najwicksza trudnoscig i jak sobie radzi¢ w trudnych
chwilach, tworzenie osobistej sieci wsparcia.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawiane]j tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treSci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolef/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady 1 przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty muszg by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wtasnorgcznym podpisem./wersjal/
2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/
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3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu nowy egzemplarz
materiatdéw lub tre$¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosc¢
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejetnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koficu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajgcego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zostaé zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawece list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ rol¢ Unii
Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postegpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w  zakresie informacji i1 promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sg
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowiazany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publiczne;j,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla o0s6b i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umie$ci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
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3)

4)

5)

wraz z

warsztatoOw/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

przekazywania osobom i podmiotom uczestniczagcym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

prowadzi¢ fotograficzna dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektroniczne;j Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programéw polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j

wzorami logotypoéw na stronie internetowej RPO WKP

2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl
3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajaceg0 przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ushuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikoéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, rybg wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikéw, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogérek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca

z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

Positki winny posiadaé¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

zapewni usluge cateringowa, podczas kazdego

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarafcza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

drozdzéwka/rogal min. 110 g
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Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obshugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowej.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustug w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

— warsztatow dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ushuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylgczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
e zestaw surdwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania gtownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostad
dostosowane do grupy wiekowej.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowiazany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

14




Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,

W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufno$ci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,
policja);

2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng i wyczerpujaca prace nad
konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwo$ci percepcyjnych osoby korzystajace;j
Ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 15
Partner 016: PCPR w Rypinie

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
W grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 10 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersji 1/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiac¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewnia¢
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

40

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

80

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetiaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne §wiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomiedzy czionkami rodziny. W czasie mediacji
0soby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow, ktore
moga poézniej wykorzystaé w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spolecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporow
powolanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022
roku

0

Liczba godzin mediacji w 2023
roku

30

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia

mediacji rodzinnych.

P. Wpis na liste mediatorow w sprawach cywilnych prowadzong przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalno$ci oraz
uczelnie
lub

3. Wpis na listg stalych mediatorow w sprawach cywilnych

prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowigzany jest do =zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na list¢ ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia listy statych mediatorow

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacjg, w ktorym sadzie

zostala zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkéw pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez druga
strong.




Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow mediacji i okre$lenia ich
w Kkarcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicow zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 osob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

6

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia

grup

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastgpczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspélnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana doswiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypehiania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wykltad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

2

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowiazany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencii,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje




i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

Warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

4 (1cykl)

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym cyklu / 1 cykl obejmuje 4 warsztaty dla tych samych
0sob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatow:
I. Motywacja dziecka do nauki.

1. Czynniki wptywajace na poziom motywacji dziecka do nauki.

2. Motywacja zewngtrzna i wewngtrzna.

3. Cele zwigzane z uczeniem si¢ (zamitowanie do nauki a
zdobywanie dobrych ocen).

4. Dostosowanie warunkow do uczenia si¢.

5. System kar i nagrod.

6. Zta wola dziecka wzgledem uczenia si¢ — czynniki wewnetrzne
i zewngtrzne, elementy diagnozy.

7. Wspolpraca rodzicow z wychowawca i pedagogiem

I1. Rola rodzicow w nauczaniu dzieci warto$ci moralnych.

1. Funkcje warto$ci moralnych

2. Budowanie swiadomosci moralnej w konteks$cie wzorcow i
kultury

3. Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania dobra od zta oraz
stosowania w zyciu codziennym zasad moralnych.

4. Konsekwencje zycia pozbawionego moralnosci,

5. Wspolpraca z wychowawcg i pedagogiem

I11. Zdrowe dziecko — edukacja zdrowotna w domu.
1. Edukacja zdrowotna jako nauka o czynnikach wptywajacych
na zdrowie.
2. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu, piramida zywienia,
aktywny tryb zycia i wypoczynku, sport
Zte odzywianie i otytos¢
Higiena osobista i higiena otoczenia
5. Motywacja, normy, intencje i rutyna w dziataniach
prozdrowotnych
6. Opieka zdrowotna.

pw

IV. Fonoholizm — uzaleznienie XXI w.

1. Typowe zachowania 0s0b uzaleznionych od telefonu
komoérkowego i Internetu

2. Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem telefonu
komoérkowego

3. Profilaktyka przemocy za posrednictwem technologii
multimedialnych (telefon komérkowy, Internet)

4. Odpowiedzialno$¢ w sieci, postanowienia Kodeksu Karnego,
gdzie szuka¢ pomocy.

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
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/w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki szkolen
/warsztatow. TreSci begda stanowily praktyczne wskazowki,
porady i przyklady zastosowania metod i technik oraz
przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie tematyki
szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone tytutem
warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
bledow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja /uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem (terminy przestania i oczekiwania na akceptacje/
modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajagcego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegdlnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
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zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbgdnej = dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

— zrzutow ekranu z wideokonferenc;ji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg Ww
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /5 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym

1/ miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary Zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 4

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos$¢

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z przeprowadzonych
zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okres§lonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary Warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 4 (1 cykl)

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym cyklu /1 cykl obejmuje 4 warsztaty dla tych samych
0s0b/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow:

I.Savoir-vivre - Warsztat uczacy zasad dobrego wychowania.

1. Zbidr zasad dobrego wychowania, tradycji i obyczajow w
konteks$cie kulturowym i historycznym

2. Poprawno$¢ przy spozywaniu positkow

3. Zachowanie kultury jezyka i wypowiedzi (rozmowa telefoniczn
portale i forum internetowe)

4. Postawa, higiena i wyglad w kulturze osobistej

5. Dobre wychowanie w relacjach spotecznych

6. Umiejetnos¢ zachowania dobrych manier w miejscach
publicznych, np. teatr, kino, muzeum.

I1.Fonoholizm — uzaleznienie XXI wieku
1. Mechanizmy i czynniki powstawania uzaleznienia
2. Symptomy naduzywania telefonu komorkowego (fizyczne i
psychiczne)
3. Konsekwencje uzaleznienia od telefonu komoérkowego




4. Profilaktyka przemocy za posrednictwem telefonu
komorkowego i Internetu oraz wskazanie na sankcje ukazane
w Kodeksie karnym
5. Profilaktyka uzaleznienia
1. Zdrowy uczen — edukacja zdrowotna w szkole.

1. Edukacja zdrowotna jako nauka o czynnikach politycznych, sp
srodowiskowych wptywajacych na zdrowie

2. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu, piramida zywienia, ak

wypoczynku, sport

Zte odzywianie i otytos¢

Rodzaje zdrowia, rodzaje choroby

Higiena osobista i higiena otoczenia

Motywacja, normy, intencje i rutyna w dzialaniach prozdrowoti

Profilaktyka, wiedza i kierunki dziatan

Korzystnie z opieki zdrowotnej.

0N O~ W

IV. Prawa zwierzat.

Prawa zwierzat ('Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat')
Ochrona zagrozonych gatunkow

Rola cztowieka w przyrodzie

Opieka nad zwierzgtami, wolontariat

Formy pomocy indywidualnej i instytucjonalnej
Whyrabianie nawykéw odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie.

=

oakrwn

Kazdy temat bedzie realizowany w jednej grupie.

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

/w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefi/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/




2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i
ponosi Wykonawca.

powielenia materiatow

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajgcych osob;
umiejetno$¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnigtych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferenciji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
r6l spotecznych.

Jednostka miary Warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 2 (1 cykl)

Odbiorcy szkolen

0soby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym cyklu /tacznie 10 0s6b/1 cykl obejmuje 2 warsztaty dla
tych samych oséb/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie rypinskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatu:
I. Psychologiczne aspekty udzialu w wypadkach drogowych
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1. Poszkodowany, sprawca, $wiadek — konsekwencje i
postepowanie po wypadku oraz odpowiedzialno$¢ uczestnikow
zdarzenia

2. Psychologiczne aspekty udziatu w wypadku, trauma i stres
pourazowy

3. Zagrozenia wynikajace z prowadzenia samochodu pod
wypltywem substancji psychoaktywnych, lamanie przepiséw

4.  Szczegdlowy program tematyczny uwzgledniajacy Litera
prawa, postepowanie karne, ubezpieczenie i odszkodowanie
(umyslne i nieumys$lne spowodowanie wypadku.

I1. Bodypositive

Kreowanie wizerunku czym jest i na czym polega

Analiza obrazéw dodawanych w mediach spotecznosciowych
Przedstawienie najpopularniejszych blogeréw i sposobu ich
Dziatania.

Poznanie swoich mocnych i stabych stron

Poznanie typow charakteru i wynikajacych z tego réznic.

IR NN

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

/w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
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zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistoscei.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tre$¢ uzupehnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajagcym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajgcego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczego6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza W jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla o0séb i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
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4)

5)

odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajgca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢¢ dobrej jakosci z

realizacji danej czg$ci zamowienia, przekazywane w

wersji  elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajacemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dziatania  droga

elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowg, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzgtek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobe,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jashym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

—  warsztatéw dla rodzicéw,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikdéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

ustuge cateringows, podczas 1-dniowych

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
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e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtéwnego podane zostana dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowa¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 16

Partner 017: PCPR w Sepélnie Krajenskim z siedziba w Wiecborku

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie sg¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich niezbednych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub  zdalnej za
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype,
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz realizowaé zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

posrednictwem
Messenger lub

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepelnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ushug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikéw jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewnia¢
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiej¢tnos$¢ diagnozy trudnosci i probleméw
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.




rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich

srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z

problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniajg si¢ wigzi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

155

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetiaé karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, Wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiejetnos¢ analizy zwigzkéw
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

24

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujagcym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspodtuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztatcenie.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicOw zastepczych, wymiana doswiadczen.




Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 osob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych superwizji rodzin — wg wzoru okre$lonego
przez Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji superwizji
rodzin online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastgpczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspdlnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczen 1 wspolne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypelniania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢poleniskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i doswiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na do§wiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

5

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do§wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do§wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i pos§wiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia
grup

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

3

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie sg¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.




Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1

Tematyka: Rola rodzica w procesie dydaktyczno-wychowawczym
Ramowy program:

1. Jak wspiera¢ i motywowa¢ do nauki?

2. Mocne i stabe strony dziecka- jak je rozpoznaé?

3. Rola zadan domowych w uczeniu si¢?

Warsztat 2

Tematyka: Rola rodzica w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej dzieciom

Ramowy program:

1. Dzieci ze specyficznymi potrzebami.

2. Typy niepetnosprawnosci.

3. Co oznacza dostosowanie wymagan i formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty.

Warsztat 3

Tematyka: Jak ustrzec dziecko przed zagrozeniami wspélczesnego
Swiata?

Ramowy program:

1. Jak rozpozna¢ problem uzaleznienia?

2. Cyberprzemoc.

3.Dopalacze i narkotyki.

4. Gdzie szuka¢ pomocy?

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
Ooraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1 Odbiér materialéow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/
2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza




materiatbw dla Zamawiajagcego na
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
bteddw i nieScistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatéw
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupehienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne

potrzeby dokumentacji

wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajagcym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatléw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiegjetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajgcemu  niezbednej  dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /bedq realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dziemi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym

1/ miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 6 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 3

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczosé

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez




Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i kiedy poprosié¢
0 pomoc?

Warsztat 2
Tematyka: Potega stéw w budowaniu pozytywnego obrazu siebie

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dilugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

— Obowiagzki Wykonawcy:

— Odbiér materiatdw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

— Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materialow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
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projektowej./wersja 1/

— W przypadku zmian przepisdow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bteddéw i niescistosci.

— Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

— Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$§¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnosc¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

— Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatoéw
ponosi Wykonawca.

— W przypadku warsztatdw socjoterapeutycznych materiaty
dydaktyczne muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow,
np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢  dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiej¢tnosei interpersonalne, umiejetnos$é petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnoéci, osiagnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla 0s6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
r6l spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Tematyka: Krok w dorostosé, czyli Kkrétki przewodnik po
usamodzielnieniu

Ramowy program:

1. Wyzwania i putapki dorostosci.




2. Zarzadzanie czasem i organizacja czasu pracy.

3. Gospodarowanie budzetem domowym 1 prowadzenie spraw
urzgdowym.

4. Ocena wlasnych mozliwos$ci i umiejetnosci.

Warsztat 2

Tematyka: Trening budowania pozytywnej samooceny
Ramowy program:

1. Czym jest poczucie wlasnej warto$ci?

2. Rodzaje samooceny.

3. Przyczyny i konsekwencje niskiej oraz wysokiej samooceny.
4. Samoakceptacja- poznanie wlasnych zasobow i ograniczen.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeénie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgedu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow 1 niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
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uzupehienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych.

6 Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do wustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

7 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialtow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania 1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejg¢tnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  Sszkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi  w  zakresie informacji i promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatOw/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajgca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
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bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzna dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 mIn pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektroniczne;j Zamawiajgcemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programoéw polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ushugg cateringowsa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, 0 ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

o kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kielbasa, pasztet/, dodatki: /salata
zielona, ogérek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego
z szesciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

o wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokdéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jablko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

12



http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushug w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg¢ (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

o zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200qg;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zaj¢¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostac¢
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowiazany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowej.
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Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: osob sprawujacych rodzinng piecz¢ zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 17
Partner 018: PCPR w Swieciu

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie swieckim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 30% ushug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniac
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajgcemu dostepu do zajeé jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ mialy jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdéw poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 30

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/




Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca catej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, Wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiej¢tno$¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

14

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspdluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypehiaé karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzagca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0s6b

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 |0
roku
Liczba godzin superwizji w 2023 |20

roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia

grup

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow Wwzmacniajace kompetencje
i umiejetno$ci wychowawcze dla rodzicéw naturalnych i zastepczych
shuzace m. in. poprawie komunikaciji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

2

Liczba warsztatéw w 2023 roku

2

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie /40 osdb/




Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie swieckim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1 (w 2022 roku)

Tematyka warsztatu: ,,Emocje a podejmowanie decyzji przez dziecko”
Ramowy program:

- rola emocji i ich znaczenie w zyciu codziennym dziecka

- zrozumienie emocji i procesu emocjonalnego u dziecka

- rozpoznanie emaocji dziecka

- kontrola emocji dziecka

- jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z emocjami

Warsztat 2 (w 2022 roku)

Tematyka warsztatu: ,,Kontakty i praca z rodzicem biologicznym
dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej”

Ramowy program:

- mozliwo$ci i szanse na wspotprace opiekunow zastgpcezych z rodzing
biologiczna

- jak budowac relacje/ plaszczyzne porozumienia miedzy opiekunem
zastgpczym a rodzicem biologicznym

- jak wytlumaczy¢ dziecku jego trudna sytuacj¢ i problemy w relacjach
z rodzicami biologicznymi

- jak madrze odbudowac zerwane wigzi dzieci z rodzicami
biologicznymi

Warsztat 3 (w 2023 roku)

Tematyka warsztatu: ,,Budowanie relacji migdzy dzie¢mi/ rodzenistwem
w rodzinie zastepczej”

Ramowy program:

- relacje w rodzinie zastepczej

- trudne uczucia dzieci np. zazdro$¢ miedzy rodzenstwem

- sztuka porozumienia si¢ — rodzenstwo bez rywalizacji

- interwencja w sytuacjach ktotni i konfliktéw migdzy dzie¢mi

- jak unika¢ poréwnywania rodzenstwa.

Warsztat 4 (w 2023 roku)

Tematyka warsztatu: ,,Praca z nastolatkiem w wieku adolescencyjnym’
Ramowy program:

- etapy rozwoju emocjonalno spotecznego nastolatka

- potrzeby i problemy wieku dorastania

- komunikacja z nastolatkiem

- bunt nastolatka- fakty i mity, jak sobie z tym radzi¢?

- jak towarzyszy¢ nastolatkow w wieku adolestencyjnym

- jak zapobiegaé zachowaniom ryzykownym mlodziezy.

)

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespolowe rozwiazywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
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— notatnik (format A5);
— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;
Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatdw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedéw i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatdéw lub tresc
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materiatach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagajg ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdbw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikéw zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencii,
— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawecg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych




przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie swieckim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 8 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 2

Liczba zaje¢ w 2023 roku 2

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Sprawozdawczos§¢

Wykonawca musi przygotowacé sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie /tacznie 20 0sob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie swieckim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Tematyka warsztatu: ,,Czego si¢ wstydzimy?”

Ramowy program:

- uswiadomienie dzieciom, jak mozna sobie radzi¢ ze wstydem i
zazenowaniem w réznych sytuacjach z zycia codziennego,

- podniesienie poczucia wiasnej wartosci,

- wdrozenie do wypowiadania si¢ na temat wiasnych uczu¢,
przezwycigzenie niesmiatosci,

- wyrazanie wlasnych uczug, niepokojow i lgkow w formie plastycznej,
- odreagowywanie napig¢ — ¢wiczenia relaksacyjne

Warsztat 2

Tematyka warsztatu: ,,Jestem jedyny, niepowtarzalny!”
Ramowy program:

- uswiadomienie dziecku jego wyjatkowosci, niepowtarzalnosci,
- tworzenie klimatu bezpieczenstwa, zaufania,

- budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, w oparciu o
informacje zebrane od cztonkéw grupy,

- budowanie wigzi z grupa, integracja grupy,

- odreagowywanie napiec.

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:




Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty muszag by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwga projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materialow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetnos¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rdl spotecznych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz

8




doskonalonych umiejetnosci, osiggnigtych efektow.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia

Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i pos$wiadczonych przez Wykonawece list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b Warsztaty jednodniowe dla oso6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypekianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2 (1 cykh

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza,

Liczba osob do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie /tacznie 10 osob/
1 cykl: 2 warsztaty dla 10 tych samych o0sob

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie swieckim/
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1

Tematyka warsztatu: ,,Ja w urzedzie”

Ramowy program:

- znajomos¢ instytucji i ich kompetencji

- prawa i obowigzki wobec instytucji

- sposob zatatwiania podstawowych spraw w urzedach
- formutowanie pism urzedowych

Warsztat 2

Tematyka warsztatu: ,,Aktywne poszukiwanie pracy”
Ramowy program:

- profesjonalne tworzenie CV i listu motywacyjnego;

- wiedza o rynku pracy;

- zaktadanie wiasnej dziatalnosci gospodarczej;

- tworzenie dokumentow aplikacyjnych;

- nabycie umiejetnos$ci interpersonalnych;

- asertywnos$¢ w poszukiwaniu pracy;

- metody wyszukiwania ofert pracy;

- przygotowanie do rozmowy z pracodawca;

- przygotowanie do rozmowy telefonicznej z pracodawca;
- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej;

- radzenie sobie z niepowodzeniami w poszukiwaniu pracy;
- pierwsze dni w nowej pracy.

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

e w przypadku cyklu warsztatow
dla tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialdow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje Z zakresu tematyki
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szkolen/warsztatow. TreSci begda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeénie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolef/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyklady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienic materiatlow
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczna oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umigj¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.
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Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia

Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza Ww jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostgpne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegélnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0sob i
podmiotow uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  drogg
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/

grup wsparcia, w tym:

¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,

dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:

— jednej przerwy kawowej, w tym:
kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobg

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 skladniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogdrek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatéw ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ustuge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:
herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,
warsztatow dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

warsztatow dla rodzicow,

zajeé animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie¢ z:

— jednej przerwy kawowej, w tym:
kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponize;j,
herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

o zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
zestaw surowek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
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e do dania gtdéwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostad
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " o,
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Zatgcznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czesci RPO WKP 2014-2020 wspotfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szanse z siedziba w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewo6dztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,

b) 0s6b opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s6b w rodzinach przezywajacych trudnosci w peieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajgcy dostep 0sob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm - ustugi realizuja specjaliSci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinng/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 18
Partner 019: PCPR w Toruniu

Przedmiot zamodwienia obejmuje nastepujace uslugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

w tym:

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Wykonawca jest zobowiagzany do zapewnienia sal szkoleniowych na
warsztaty dla rodzicow i zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow
bioracych udziat w w/w warsztatach. Pozostate ustugi realizowane beda
w Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim .

i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ustug dotyczgca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1.

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty $wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepelnosprawnych do 50% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wladciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéow ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

e dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,




superwizji rodzin,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udzialu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisje dzwigku i obrazu oraz mozliwo$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wltasnym doswiadczeniem oraz realizowac
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ustugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
ZamawiajacegoO.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spotecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetno$ci  prawidlowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

w 2023 roku

Liczba godzin poradnictwa 960
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 800

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i probleméw
klienta, nawiagzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
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przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, petienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czionkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 800

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umieje¢tnos$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programdéw multimedialnych — uatrakcyjniajgcych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegdlnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajgcy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

480

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

800




Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesieczne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne swiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomigdzy cztonkami rodziny. W czasie mediacji
osoby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktore
moga poézniej wykorzystaé w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spotecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow i Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022 0
roku
Liczba godzin mediacji w 2023 40

roku

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w  zakresie prowadzenia

mediacji rodzinnych.

?. Wpis na list¢ mediatoréw w sprawach cywilnych prowadzong przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz
uczelnie
lub

3. Wpis na liste staltych mediatorbw w sprawach cywilnych

prowadzong przez Prezesa Sadu Okregowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na liste ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zataczenia listy stalych mediatorow

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie

zostata zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez drugg
strone.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow mediacji i okreslenia ich
w karcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajaceg0 /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemoéw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca catej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wi¢zi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoluzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapi¢ w obszarze: spraw
okotorozwodowych, przemocy oraz straty bliskiej osoby i depresji.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢




nowych rozwigzan problemow, umiej¢tno$¢ analizy zwiazkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Kkarcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

455

Liczba godzin terapii w 2023 roku

480

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspodtuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesi¢czne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepezych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana doswiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypehiania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 osob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradnosci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na do§wiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
shuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

18 (3 cykle)

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tagcznie 30 osob /1 cykl obejmuje
6 warsztatow dla tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Wykonawca zapewni sal¢ szkoleniowg w powiecie Torunskim/Toruniu

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatu:




Szkota rodzica 6x6h:
e Rozpoznawanie uczu¢ dziecka i ich akceptacja,
Trudne emocje u dziecka,
Kary i konsekwencje,
Pochwaty i zachety,
Zachecenie dziecka do samodzielnosci,
Identyfikowanie nieskutecznych, destruktywnych sposoboéw
komunikowania si¢ z dzieckiem,
Granice w wychowaniu,
e Konstruktywne metody rozwigzywania problemow,
konfliktoéw,
e Uzaleznienia dzieci,
e Pierwsza pomoc przed medyczna

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

— Materialy dydaktyczne| Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

w przypadku warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
warsztatow dla tych samych |ktore bedg zawieraty:
uczestnikow, Wersja 1:
jest zobowiagzany zapewnic — material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
1 zestaw wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
dydaktycznych kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
uczestnika na  samodzielng  edukacjc z  zakresu  tematyki

szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;
Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbidr materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetienie materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatdéw lub tresé
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uzupehienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajagcym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow uczestniczacych

w warsztatach /bedq realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Wykonawca zabezpieczy na potrzeby realizacji zaje¢ miejsce/sale

1/ odpowiednig do charakteru zaje¢ i niezbgdne materialy do realizacji
zajeé.

Liczba dzieci 6 dzieci w kazdych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 18

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieCmi oraz do$wiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 4 (1 cykl)
Liczba warsztatéow w 2023 roku 8 (2 cykle)




Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 30 oséb /1 cykl obejmuje
4 warsztaty dla tych samych 0sob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1:
Tematyka warsztatow 4x6h:

e Budowanie wigzi opartej na zyczliwosci, dobroci, szacunku.
Wytworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa

e Cwiczenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem; tworzenie
okazji do odreagowywania napi¢¢ emocjonalnych

e  Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci; budowanie
pozytywnego obrazu siebie

e Rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania si¢

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewnic 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatdéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje @z  zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefi/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
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np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji ~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnosc¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materialy dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢  dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiej¢tnosei interpersonalne, umiejetnos$é pelnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnos$ci, osiagnigtych efektow.

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych
przez platforme online,

10.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych w
odstepach ustalonych przez Zamawiajacego

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 4
Liczba cykli w 2023 roku 8

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczu¢ i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omowiona i przecwiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza mozgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
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internetowe. Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materialow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczu¢, kolorowe flamastry, dlugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

— na zakonczenie cyklu kazdy uczestnik otrzymuje pomoc
dydaktyczna/edukacyjng typu gry edukacyjne planszowe,
plansze/karty motywujace z elementami graficznymi,
karty edukacyjne, puzzle itp., majace na celu rozwijanie
kreatywnosci 1 wyobrazni, motywowaé, uczyé
samodzielnosci, wypelniania okreslonych rol,
umiejetnosci  spedzania czasu  wolnego. Propozycje
rodzaju pomocy do uzgodnienia z Zamawiajgcym.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy doktadny konspekt warsztatow z
informacjami o treSciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materialy musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiagzki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupelnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialéw lub tresé
uzupelienia. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢  przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przeslania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy
Zamawiajacym 1 Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji warsztatu
online:
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—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11.

Warsztaty dla os6b

przebywajacych i opuszczajacych

Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypetnianiu

piecze zastepcza rol spotecznych.
Jednostka miary warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku 0

Liczba warsztatéow w 2023 roku 4 (1 cykl)

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 oséb /1 cykl obejmuje 4
warsztaty dla tych samych osob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

€0 najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka warsztatow 4x6h:

1. Profilaktyka uzaleznien

2. Samodzielne poruszanie si¢ po w instytucjach uzytecznosci
publicznej

Aktywne poszukiwanie pracy

Warsztat antydyskryminacyjny i réwno$ciowy

Zasady higieny i zdrowego stylu zycia

Gospodarowanie finansami

Relacje z bliskimi

Cyberprzemoc

Pierwsza pomoc przedmedyczna

COoNOOT AW

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mézgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

— Materialy
w przypadku

dydaktyczne

cyklu

warsztatow dla tych samych

uczestnikow,

wykonawca

jest zobowiazany zapewnic¢

1 zestaw
dydaktycznych
uczestnika

materialow

dla

1

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci bedg stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dilugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje Z zakresu tematyki
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szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne

wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i

technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w

zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy muszg

by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie materialow
szkoleniowych ~ wymaga akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczna oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatlow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajgcego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,
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12.  |Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych wychowankow
pieczy zastepczej

Grupy wsparcia dla usamodzielnianych wychowankow pieczy
zastepczej prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grupy
wsparcia jest m.in.:

e zapoznanie wychowankow wchodzacych w proces
usamodzielniania z formami wsparcia i pomocy, z ktorych
moga skorzystac;

e przygotowanie wychowankow do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych adaptacja do nowych warunkdéw po opuszaniu
placowki opiekunczo — wychowawczej lub rodziny zastepczej,
poruszania si¢ po rynku pracy w czasie poszukiwania
zatrudnienia oraz innych instytucjach;

e przygotowanie wychowankow do trafnego, przemyslanego
wyboru dalszej drogi ksztatcenia i wyboru zawodu;

e uswiadomienie i podniesienie wiedzy o posiadanych
kompetencjach i zasobach;

e zapewnienie mtodym ludziom wsparcia oraz motywowanie do
rozwoju osobistego i zawodowego;

e Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i sprawstwa.

e wzigcie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie Torunskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i doswiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujgca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza, w tym z
usamodzielnianymi ~ wychowankami  pieczy  zastgpczej  oraz
doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowiazany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i1 promocji programéw
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sg
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dzialania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publiczne;j,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla o0s6b i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;
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2)

3)

4)

5)

umiesci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatoOw/spotkan itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

prowadzi¢ fotograficzna dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w

Wersji elektronicznej Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga

elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dlarodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jashym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kielbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca

zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego

z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobe,

sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

drozdzowka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
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estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatow dla osob
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikdéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,
e cukier, $mictanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylgczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na cieplo - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
e zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania gtéwnego podane zostana dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
o deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustlug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub
w formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,

w tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,
policja);

2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng i wyczerpujaca prace nad
konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwo$ci percepcyjnych osoby korzystajace;j
Ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste;
w trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezaleznoé¢ klienta
i jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 19
Partner 020: PCPR w Tucholi

Przedmiot
w tym:

zaméwienia obejmuje nastgpujace uslugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepetnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

o dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajgcemu dostepu do zajec jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujgcej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektdéw poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 100
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 200

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastepczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/




Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 600
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 800

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypemia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczego6lnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programoéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujacag zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowiagcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnosé rozrozniania dzwiekow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowe;j,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
Jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

200

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia Iub




kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowacl
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne swiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomigdzy cztonkami rodziny. W czasie mediacji
0soby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktore
moga pozniej wykorzystaé w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spotecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéow 1 Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022 0
roku
Liczba godzin mediacji w 2023 15

roku

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnos$ci praktycznych w zakresie prowadzenia

mediacji rodzinnych.

?. Wpis na list¢ mediatoréw w sprawach cywilnych prowadzong przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz
uczelnie
lub

3. Wpis na liste staltych mediatorow w sprawach cywilnych

prowadzong przez Prezesa Sadu Okrggowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na liste ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zataczenia listy stalych mediatorow

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie

zostala zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez druga
strone.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow mediacji i okreslenia ich
w karcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie problemoéw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca calej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoluzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapi¢ w obszarze: przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢




nowych rozwigzan problemow, umiej¢tno$¢ analizy zwiazkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Kkarcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

120

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspodtuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesi¢czne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0sob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 |0
roku
Liczba godzin superwizji w 2023 |75

roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonej superwizji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji superwizji
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnos$ci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastgpczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana do$wiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan w obszarze wypelniania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 osob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i dos$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

24

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia




Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji = grup
wsparcia online;

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajagce kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

6

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie, facznie 20 osob
2 cykle dla 2 grup, 1 cykl — 3 warsztaty

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

€0 najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1

Tematyka warsztatu: ,,Empatia w rodzicielstwie”
Ramowy program:

1. Coto jest empatia?

2. Komunikacja empatyczna w rodzicielstwie

3. Sposoby na zastosowanie komunikacji empatycznej

Warsztat 2

Tematyka warsztatu: ,,Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka”
1. Definicja poczucia bezpieczenstwa

2. Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci?

3. Jak zbudowa¢ u dziecka poczucie bezpieczenstwa?

Warsztat 3

Tematyka warsztatu: ,,Rola odpoczynku i regeneracji w rodzicielstwie”
1. Znaczenie odpoczynku w zyciu cztowieka

2. Wskazanie pozytywnych skutkéw odpoczywania

3. Nauka organizacji czasu wolnego

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyklady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty muszg by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;




Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolef/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materialow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materialow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupelnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatéw lub tresé
uzupelnienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodno$¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagajg ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania 1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatbw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonficzeniu warsztatu z wyszczeg6lnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicow uczestniczacych

Zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dziemi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza




w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

w warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw
z dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 6

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos§¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

10.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatéw w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 6 (1 cykl)

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 osob /
1 cykl obejmuje 6 warsztatow dla tych samych osob

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

(1 cykl dla 1 grupy, 1 cykl — 6 warsztatow)
6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1:
Tematyka warsztatu: ,, Stres — nasz wrog czy przyjaciel”
RAMOWY PROGRAM:

o definicja stresu

e Przyczyny stresu

e  Skutki stresu

e Sposoby radzenia sobie ze stresem

Warsztat 2
Tematyka warsztatu: ,,Komunikacja we wspotczesnej przestrzeni”
RAMOWY PROGRAM:

e Co to jest komunikacja

¢ Rodzaje komunikacji

e Znaczenie i rodzaje komunikacji

e Komunikacja Internetowa — zasady
Warsztat 3

Tematyka warsztatu: ,,Trening asertywnos$ci”
RAMOWY PROGRAM

e Czym jest asertywnosc:

e Umiejetno$¢ powiedzenia ,,nie”

e Jak by¢ asertywnym, a nie agresywnym — metody pracy

e Asertywno$¢, agresywnos$é, ulegtos$¢ — roznice
Warsztat 4

Tematyka warsztatu: ,,Swiat w Internecie — korzysci i zagrozenia”
RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj Internetu na przestrzeni lat
e Wiasciwe korzystanie z zasobow Internetowych




Internet jak zrodto informacji
Internet jako putapka
Sposoby radzenia sobie z trudnosciami Internetowych btedow

Warsztat 5
Tematyka Warsztatu: ,, Budowanie i wzmacnianie pewnosci siebie”
RAMOWY PROGRAM

Okreslenie pojecia JA
Moje mocne i stabe strony
Moje marzenia i cele:
Niska samoocena
Wysoka samoocena
Akceptacja wlasnego ja
Akceptacja innych

Warsztat 6
Tematyka warsztatu: ,,Moja rola we wspotczesnym $wiecie”
RAMOWY PROGRAM

Jak widzg mnie inni?

Moje mocne i stabe strony

Moje marzenia i cele na przysztosé
Odkrywamy wlasne talenty
Sposoby realizacja wiasnych pasji

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

e w przypadku cyklu warsztatow
dla tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materialow
dydaktycznych dla 1 uczestnika

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatdéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o treSci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
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istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji ~ Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
merytoryczng oraz aktualnosc¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materialty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢  dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiej¢tnosei interpersonalne, umiejetnos$é petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnigtych efektow.

Sprawozdawczo$é¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowac¢ sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastepczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyKlu /tacznie 20 osob/

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 2

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i
Wyrazania uczu¢ i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omdwiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikow warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza mozgow,
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swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
w wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe. Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué¢, kolorowe flamastry, diugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji

edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materiaty  musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbidér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatéw dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
bledow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatdw lub tresc
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagajg ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do wustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéow ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego w miejscach wskazanych przez zamawiajacego

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji warsztatu
online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,
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12.

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla 0osob usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 5 (1 cykl)

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 0sob /
1 cykl obejmuje 5 warsztatow dla tych samych o0sob

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

(1 cykl dla 1 grupy, 1 cykl — 5 warsztatow)
6

Miejsce warsztatéw/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Tematyka warsztatu: ,,Uzaleznienia i cyberprzemoc”

RAMOWY PROGRAM:

Pojecie uzaleznienia.

Rodzaje uzaleznien.

Gdzie szuka¢ pomocy.

Charakterystyka cyberprzestrzeni, badania w cyberprzestrzeni
oraz jej zagrozenia;

PN E

5. Mozliwosci wynikajace z rozszerzenia funkcjonowania
cztowieka w cyberprzestrzeni;
6. Cyberprzemoc.
Warsztat 2
Tematyka warsztatu: ,Prawa 1 obowigzki usamodzielnianego
wychowanka”

RAMOWY PROGRAM:
1. Uwarunkowania procesu usamodzielnienia wychowankow;
2. Prawa i obowiazki usamodzielnianego wychowanka;
3. Jak przygotowac si¢ do samodzielnego zycia;
4. Opis modelu usamodzielnienia.

Warsztat 3
Tematyka warsztatu: ,,Moje mocne strony - wzmocnienie poczucia
warto$ci”
RAMOWY PROGRAM:
1. Mocne strony;
2. Wzmocnienie poczucia wartosci;
3. Odkrywanie swoich mocnych stron.

Warsztat 4
Tematyka warsztatu: ,,Jak budowaé partnerski model rodziny oraz
opieka nad noworodkiem w okresie wczesnego rodzicielstwa”
RAMOWY PROGRAM:
1. Partnerski model rodziny- na czym polega i jakie korzySci za
soba niesie;
2. Roznice pomigdzy tradycyjnym a partnerskim modelem
rodziny;
3. Budowanie dobrych relacji;
4. 8 faz zycia rodzinnego;
5. Opieka nad noworodkiem w czasie wczesnego rodzicielstwa.

Warsztat 5
Tematyka warsztatu: ,,Zasady higieny i zdrowego stylu zycia oraz
zasady dobrego zarzadzania czasem”
RAMOWY PROGRAM:
1. Zasady higieny i zdrowego stylu zycia;
2. Efektywne zarzadzanie czasem;
3. Sposoby organizacji czasem;
4. Co to sg ,,pozeracze czasu”
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Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

e w przypadku cyklu warsztatow
dla tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materialow
dydaktycznych dla 1 uczestnika

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tresci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbioér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakdéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych ~ wymaga  akceptacji ~Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zgodnosc¢
merytoryczna oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagajg ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.
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Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiej¢tnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji uslug w formie
zdalnej/on-line za$wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferenciji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

13.

Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych wychowankéow
pieczy zastepczej

Grupy wsparcia dla usamodzielnianych wychowankoéw pieczy
zastgpczej prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grupy
wsparcia jest m.in.:

e zapoznanie wychowankow wchodzacych w proces
usamodzielniania z formami wsparcia i pomocy, z ktorych
moga skorzystac;

e przygotowanie wychowankow do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych adaptacja do nowych warunkéw po opuszaniu
placowki opiekunczo — wychowawczej lub rodziny zastepcze;j,
poruszania si¢ po rynku pracy w czasie poszukiwania
zatrudnienia oraz innych instytucjach;

e przygotowanie wychowankow do trafnego, przemys$lanego
wyboru dalszej drogi ksztatcenia i wyboru zawodu;

e uswiadomienie i podniesienie wiedzy o posiadanych
kompetencjach i zasobach;

e zapewnienie mtodym ludziom wsparcia oraz motywowanie do
rozwoju osobistego i zawodowego;

e wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci i sprawstwa.

e wzigcie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie tucholskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne  w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

4

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z mlodzieza, w tym z
usamodzielnianymi ~ wychowankami  pieczy  zastgpczej  oraz
dos$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,
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— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, muszag w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi  w  zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktére sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0séb i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskal
dofinansowanie;

4) zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5)  prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepnej
wraz z wzorami logotypoéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
—  grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:

— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobg

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,
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e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jashym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /salata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatéow ,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni usluge cateringowa, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajacg si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

o wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringoweyj.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

—  warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatow dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e Lkawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania glownego podane zostana dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - salatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

o soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e  wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i1 zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
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zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obshugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowej.
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Fundusze Sks,| Wojewédztwo . " e,
Europejskie 7)) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska £
Program Regionalny N g Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zaktacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamowienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) 0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy pelne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czes¢ nr 20
Partner 021: PCPR w Wabrzeznie

Przedmiot zamoéwienia obejmuje nastepujace ustugi na rzecz wsparcia rodziny i pieczy zastepczej,

w tym:

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wabrzeskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidtowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushlug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1.

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepetnosprawnych do 50 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wladciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéow ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

e dlarodzin zastepczych i
naturalnych,

e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,




superwizji rodzin,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania
teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wczesniej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

g) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ustugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajeé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajgcego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetno$ci  prawidlowej komunikacji,
interesuja si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

119

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$é diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypeliaé Kkarty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym




przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czionkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnos$ci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

300

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majace na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
e rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowiazany jest do wykorzystania kreatywnych

pomocy naukowych, m.in.:

e programéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych Zzmudng
nauke¢ mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace
dziecko do wydawania dzwiekéw, pobudzajace do méwienia,

e moéwiacych obrazkéw — logopedyczne gry i zabawy, ktére
ksztalca umiejetnos¢ rozrézniania dzwiekow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegélnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje glosu i intonacje oraz wydluzanie fazy
wydechowej,

e zabaw stlowem — program wspierajacy podnoszenie
sprawnosci jezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

43

Liczba godzin poradnictwa w 2023

25




roku

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztalcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
poradnictwa logopedycznego dla dzieci.

Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa
logopedycznego, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz przygotowac
miesigczne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet 1 wspdlna praca catej rodziny nad zmiana, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wigzi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspodtuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogdw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Ponadto Wykonawca zapewni terapi¢ problematyki w obszarze
seksualnym, przemocy domowej, trudno$ci opiekunczo
wychowawczej, alkoholizm, niepetnosprawnos$¢ w rodzinie

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiejetnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

60

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspoluzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesigczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizoréw.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 oséb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

24

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane do$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastepczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu _niezbednej dokumentacji z realizacji  grup

5




wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze
spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastepczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkéw rodzin oraz wymiana do$wiadczen i wspdlne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypekliania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wabrzeskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudno$ci, zwalczenie
bezradnosci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na do§wiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

10

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferenciji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub miodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 18 (3 cykle)

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym cyklu /tacznie 30 oséb/1 cykl obejmuje 6 warsztatow
dla tych samych 0sob/

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wabrzeskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

€0 najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Tematyka dla 1 grupy oséb sktadajaca si¢ z 6 warsztatow.
Lacznie 3 grup-18 warsztatow.

Warsztat 1 — Trening pewnosci siebie

- nauka pewnosci siebie w kontaktach z rowiesnikami,

- rozwijaja umiejetnosci potrzebne do zycia w grupie rowiesnikow,
- poczucie sity 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci,

Warsztat 2 — Trening kulinarny

Wyktad z nauka sporzadzania wspolnie prostych positkow,
ksztaltowania zasad higieny podczas sporzadzania positkow, nauki
rozwijania umiejetnosci eleganckiego i estetycznego nakrycia stotu




droga do poprawy relacji rodzic-dziecko

Warsztat 3 - Trening w sposobie komunikacji
takze telefonicznej i internetowej (email, komunikatory internetowe,)
oraz trening umiej¢tnosci spolecznych.

Warsztat 4 — Trening samoobrony

Warsztat 5 — Warsztaty z pierwszej pomocy

Warsztat 6 — Trening umiejgtnosci spgdzania wolnego czasu

zabawy ruchowe potaczony z treningiem zoobotanicznym
prowadzonym na tonie natury

UWAGA. Wykonawca winien zapewni¢ wszystkie niezbedne

materialy/ artykuly/pomoce dydaktyczne niezbedne do prowadzenie
w/w zajec.

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajagcym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowiazany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

/w przypadku cyklu warsztatow dla
tych samych uczestnikow,
wykonawca jest zobowigzany
zapewni¢ 1 zestaw materiatow
dydaktycznych dla 1 uczestnika/

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatdéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych Ilub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.




4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym 1 Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i1 powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napie¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢ dostrzegania potrzeb wiasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskaé¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opinie dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczos$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreSlonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i po$wiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na cato$¢ cyklu sklada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych realizowanych
jednodniowo

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 4

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatéw

e poznanie siebie, Swiadomo$¢ wilasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczué i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omowiona i przecwiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moézgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
W wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe.  Wybdr konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
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ktore beda zawieraty:
Wersja 1:

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczu¢, kolorowe flamastry, dlugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajgcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy doktadny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materialy muszag  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatdw dla Zamawiajgcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupelnienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tresc
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za
zgodno§¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do wustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatbw ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wabrzeskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji warsztatu
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zaméOwienia, muszg Ww jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i1 promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podre¢cznikiem wnioskodawcy 1 beneficjenta programow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa




dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy

2)

3)

4)

5)

Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:
a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,
b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,
) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;
umie$ci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolef/
warsztatoOw/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;
przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;
zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. utatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;
prowadzi¢ fotograficzna dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdj¢¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej Zamawiajacemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dziatania. /wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostepne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajacs sig z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,

herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobe,

soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobg
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowna zastawa,

kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 skladniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikoéw, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogorek, pomidor, papryka, itp./

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe 0raz
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estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego
z szesdciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkdéw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowiazany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

— warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca sie z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e Lkawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawg, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw surowek ze §wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

o soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowaé §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkdw.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,

zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
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menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obshugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowej.
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Fundusze oF Wojewédztwo . ) T
Europejskie ) ﬁ Kujawsko-Pomorskie un!a Europejska . }
Program Regionalny \3 Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamoéwienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) 0sdb opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (W tym rodziny objgte wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze¢ zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia,

3) Etyka —u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinnag/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 21
Partner 022: PCPR we Wloclawku

Przedmiot zamoéwienia obejmuje nastgpujace uslugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,
w tym:
Termin $wiadczenia ustug e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ushug zostanie

ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ushigi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce Swiadczenia ushug/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wloctawskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezb¢dnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W  formie telefonicznej i/lub zdalnej =za
ogolnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype,
Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, powinni
mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalistg bez
mozliwo$ci udziatu innych osob;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do§wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ sie na forum wypracowanymi
efektami.

Wybér wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

posrednictwem
Messenger lub

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w $rodowisku, w tym dla os6b
niepetnosprawnych do 30 % ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, W tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ustug dotyczaca:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

—  warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i

naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkéw tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiac¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji plikow
(graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje grupowego
wys$wietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawaé
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem oraz realizowaé
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie, posiadaja  umiejgtnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umieje¢tnosci prawidtowej komunikacji, interesuja
si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 24
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 65

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umieje¢tno$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawiagzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowa¢ miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, petnienie rol w




rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegélnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spolecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wiezi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godnos¢ i podmiotowo$¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okre$lenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 48
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 135

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie dos$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym =z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiej¢tno$é diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesicczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzgdow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e program6éw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkdéw, pobudzajace do mdwienia,

e mowigcych obrazkéw — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnosé rozrozniania dzwiekow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ glosu i intonacje oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
Jgzykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia Iub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.




Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypehlia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowac
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca calej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wi¢zi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiej¢tno$¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania réznego rodzaju natogdéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiej¢tnos¢ analizy zwiazkoéw
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich w
karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

20

Liczba godzin terapii w 2023 roku

55

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowiazujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspotuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelniaé karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0séb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 (0

roku

Liczba godzin superwizji w 2023 |10

roku

Wymagania wobec wykonawcy udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy

z rodzinami zastgpczymi 1 naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia

grup

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0




Liczba warsztatéw w 2023 roku

2

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wloctawskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Tematyka warsztatu:
1. ,,Postgpowanie wobec dziecka z trudnosciami wychowawczymi”:

e  Stawianie granic i zasad w rodzinie.

e Sposoby reagowania na lekcewazenie i agresj¢ wobec opiekuna
lub nauczyciela.

e Radzenie sobie z wlasng zlo$cig wobec dziecka.

e Sposoby reagowania na destrukcyjne zachowanie dziecka
(wagary, bojki, alkohol, samookaleczenia, nikotyna, narkotyki)

2. ,,Zagrozenia XXI wieku dla rozwoju psychicznego dziecka”:

e  Wplyw nowych technologii, sposobéw komunikacji i sposoby
spedzania czasu wolnego na rozwoj psychiczny dziecka.

e Hejty, like i fake newsy w Internecie.

e Sposoby radzenia sobie z dzie¢mi naduzywajacymi telefonu
komoérkowego, gier komputerowych, ogladania telewizji,
surfowania po  Internecie, korzystania z  mediow
spolecznosciowych.

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mySlenie, zespolowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybér konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialow szkoleniowych), o treSci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty muszg by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
treéci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily
praktyczne wskazoéwki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
1. Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/




2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatlow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepiséw, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen t;.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupetnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie = materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajagcym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zostaé zaakceptowany
przez Zamawiajagcego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /bedq realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w warsztatach
poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np. plastyczne,
manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z dzie¢mi /5 godz.
zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja
1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie wloctawskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Liczba dzieci 10 dzieci
Jednostka miary zajecia
Liczba zaje¢ w 2022 roku 0
Liczba zaje¢ w 2023 roku 2

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z przeprowadzonych




zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez Zamawiajacego.

Dzialania informacyjno-promocyjne

1.

Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza Ww jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspoétfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w  zakresie informacji i1 promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja
Projektu, podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty i materialy dla osob i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umiesci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatoOw/spotkan  itp. plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczagcym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i

odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskal
dofinansowanie;
4) zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji

poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;
5)  prowadzi¢ fotograficzna dokumentacje przebiegu dziatan

realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdj¢é dobrej jako$ci z
realizacji danej czesci zamowienia, przekazywane w wersji
elektronicznej Zamawiajgcemu. Material fotograficzny
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu niezwlocznie po
zakonczeniu dziatania drogg elektroniczng oraz na nosniku
CD/DVD w przeciggu 3 dni po zakonczeniu dziatania.
/wersja 1/

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z

Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i

znakdéw programdw polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j

wraz z wzorami logotypoéw na stronie internetowej RPO WKP

2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagajg ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
—  grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,
— warsztatow ,,Moje emocje”.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:

— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,
e  herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,
e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym



http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/

ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka wieprzowa,
drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata zielona,
ogorek, pomidor, papryka, itp./
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkdbw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;j.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjill/:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajgcych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikoéw, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki —dwa rodzaje — po 0,3 | ha osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw surowek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtéwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200qg;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
wode mineralng 0.3 1 jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowaé §wieze produkty spozywcze.

Zasada wurozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowiazany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowiazany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;.
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Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamoéwienia obejmuje ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwoj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwoj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodacy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziatania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w zZyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwickszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ustugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sa do 0sob, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczonych spotecznie w tym:
a) o0soOb przebywajacych w pieczy zastepczej,
b) 0sdb opuszczajacych piecze zastepcza,
€) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (W tym rodziny objgte wsparciem asystenta
rodziny);
2) otoczenia 0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
w tym: 0s6b sprawujacych rodzinng piecze¢ zastgpcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamdwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktére zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufno$¢ — ustugi prowadzone s3 w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku $wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushugi realizuja specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia,

3) Etyka —u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od wartosci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspolpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinnag/mediacje, itp. uwzglednia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesé nr 22
Partner 023: PCPR w Zninie

Przedmiot zamowienia obejmuje nastgpujace ushugi na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,
w tym:
Termin $wiadczenia ustug e do 30 listopada 2023 r.

e szczegOtowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie

ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone begda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcow
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce Swiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie zninskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzgtu prawidlowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamowienia.

Forma ushlug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Uslugi realizowane bgda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub  zdalnej za  posrednictwem
ogo6lnodostepnych  komunikatoréw, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwiazanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, powinni
mie¢ zapewniong mozliwos$¢ interakcji ze specjalista bez
mozliwo$ci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwos¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie gtosowe;j lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wlasnym do§wiadczeniem oraz realizowa¢ zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostgpnosci do ustug w $rodowisku, w tym dla os6b
niepetnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej, logopedycznej
wykonawca zobowigzany jest zrealizowaé w formie
wyjazdowej/mobilnej na terenie wlasciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatow dla osob
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatow ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:

e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,

o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwiazanie teleinformatyczne nie moze wymagaé
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

€) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos¢ prezentacji plikow
(graficznych, tekstowych itp.) posiadaé¢ funkcje grupowego
wys$wietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajagcemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, do$wiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie, posiadaja  umiejgtnoscei konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umieje¢tnosci prawidtowej komunikacji, interesuja
si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektoéw poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okreslenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 0
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 140

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.
Posiadane kompetencje - umiej¢tnos¢ diagnozy trudnoéci i problemow
klienta, nawiagzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypelia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowa¢ miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, petnienie rol w




rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegélnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spolecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wiezi miedzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godnos$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego
uczestnika i okre$lenia ich w karcie realizowanego poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa 50
w 2022 roku
Liczba godzin poradnictwa 140

w 2023 roku

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie dos$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym =z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiej¢tno$é diagnozy trudnosci i probleméw
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorcg poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowaé miesicczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majace na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i shuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzgdow mowy,
e Kkorygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreslenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e program6éw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachecajace dziecko do
wydawania dzwigkéw, pobudzajace do mdéwienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztatca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkow, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczegolnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami stuchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajacy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacj¢ glosu i intonacj¢ oraz wydluzanie fazy wydechowej,

e zabaw stowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnosci
jezykowe;j,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

50

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

70

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztalcenie np. ukonczony kierunek logopedia Iub
kierunek ze specjalnoscia z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa
logopedycznego dla dzieci.




Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypeklia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowaé
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspdlna praca calej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wi¢zi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych uczué.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystgpowania roéznego rodzaju natogdéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdziatanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢

nowych rozwigzan probleméw, umiej¢tnos¢ analizy zwiazkéw
przyczynowo skutkowych,
Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich w
karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

50

Liczba godzin terapii w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowiazujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspotuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzgca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicdw zastepczych, wymiana doswiadczen.

Liczba os6b w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0séb

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022 (0

roku

Liczba godzin superwizji w 2023 |10

roku

Wymagania wobec wykonawcy udokumentowane doswiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy

z rodzinami zastgpczymi 1 naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okre$lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

e zrzutdw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia

grup

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepcezych i naturalnych

Grupy wsparcia/grupy samopomocowe dla rodzin naturalnych i
zastgpczych prowadzone przez moderatora tych grup. Celem grup
wsparcia jest m. in. dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej




pomocy w radzeniu sobie z problemami wspolnymi dla wszystkich
cztonkow rodzin oraz wymiana do$wiadczen i wspolne poszukiwanie
rozwigzan ~ w obszarze wypelniania funkcji rodzicielskich oraz
zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 0sob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie mogilenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

9

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz doswiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajagcemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:

e zrzutdw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencije
i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

3

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba 0séb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie zninskim
i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Choroby wieku dziecigcego. Jak radzi¢ sobie, gdy dziecko jest chore —
prowadzenie lekarz pediatra. Warsztat pierwszej pomocy pedriatycznej
dla rodzicow.

Cel: poglebienie wiedzy na temat chorob dzieci i mlodziezy,
profilaktyka, leczenie.

e  szczepienia dzieci i mtodziezy,

e choroby wieku dziecigcego i mtodziezowego, najczgstsze i
popularne,

e jak zapobiega¢ czgstym chorobom,

Warsztat 2
“Uwalnianie dziecka od narzuconych mu rél w domu i szkole. Ptaczek?
Zto$nik? Leniuch? Niezdara?”

e poznanie jak nasze myslenie o dzieciach determinuje ich
zachowanie,

e uwalnianie siebie i dzieci od ograniczajacego funkcjonowania
w rolach

e pochwata i zacheta — docenienie dziecka,




e poznanie jak dziala mechanizm wpisywania si¢ w rol¢

Warsztat 3
"By¢ rodzicem— budowanie bezpiecznej wigzi w relacji rodzic —
dziecko".

relacja rodzic — dziecko wazna dla rozwoju dziecka,
jak powstaje wigz migdzy dzieckiem i rodzicem?

4 typy przywiazania dziecka do rodzica,

jak wypracowac bezpieczny styl przywigzania?

Metody dydaktyczne

-warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace twoércze myS$lenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacije,

-dyskusje w grupie

Wybdr konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatlow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— materiat szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do  kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod
i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbioér materialdow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatbw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4, Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materiatlow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajgcego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupehienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.




6. Wszystkie materialty dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia miedzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatéw

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikoéw zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegolnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu  niezbednej dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzic6w uczestniczacych

w warsztatach /beda realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzie¢mi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w warsztatach
poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np. plastyczne,
manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z dzie¢mi /6 godz.
zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zajeé animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie zninskim

1/ i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.
Liczba dzieci 10 dzieci

Jednostka miary zajecia

Liczba zajeé w 2022 roku 0

Liczba zajeé w 2023 roku 3

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiadaé¢ wyksztalcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicow uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicéw naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$¢

Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z przeprowadzonych
zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub milodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejgtnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 3

Odbiorcy warsztatéw

dzieci i mtodziez przebywajace w pieczy zastepczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba osob do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej
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Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie zninskim /




i/lub w innym miejscu wskazanym przez Odbiorce ushug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1:
Tematyka warsztatu:
1. Miej zyczliwo$¢ w swej naturze” czyli wlasciwa komunikacja
interpersonalna. - zajecia terapeutyczne dla mtodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym z elementami socjodramy i
psychodramy.
Ramowy program:
e Integracja grupy i poznanie siebie;
e  Wypracowanie wspolnych zasad wspotpracy w grupie;
e Uzyskanie informacji o skutecznej komunikacji miedzy ludzmi
(komunikacji werbalnej i niewerbalnej);
e Lepsze rozumienie komunikatow przekazywanych kanatami
werbalnymi i niewerbalnymi;
e Uczenie si¢ empatii i rozwijanie postaw zyczliwosci,
e Lepsze poznanie i wyrazanie wlasnych emocji.

2. Warsztaty kulinarno — edukacyjne.
Ramowy program:

e nauka wspolnego spedzania czasu z rodzing i przyjaciétmi,

e nauka kultury jedzenia, nie sprowadzajgc spozywania positkow
jedynie do zaspokajania glodu,

e poznanie nowych smakow,

¢ nauka gotowania smacznych i nietypowych potraw,

e poznanie co to jest zdrowe odzywianie i jak wazne jest
wspoélne spedzanie czasu przy stole, a takze na czym polega
savoir vivre.

Metody dydaktyczne -¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie,

-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastgpi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatlow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolefn/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialty musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
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Obowiazki Wykonawcy:

1. Odbior materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatdéw dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen t;.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupeinienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, bledow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz
materiatéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania 1 oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajagcym i Wykonawcg).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatdéw ponosi
Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
musza by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatéw

Umigjetno$¢  wihasciwego odreagowania napie¢  emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wlasnych i drugiego czlowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$¢ petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacj¢ Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnos$ci, osiagnigtych efektow.

Sprawozdawczo$é Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowal sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenia
online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez
platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

1. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zaméwienia, muszag w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi w zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spojnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programoéow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczegbdlnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
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promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwiazane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

C) wszystkie dokumenty 1 materialy dla osdb i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2) umiesci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp. plakat powierzony  przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskal
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢c widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. utatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktérym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzng dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czgsci zamowienia, przekazywane w wersji
elektronicznej Zamawiajagcemu. Material fotograficzny
Wykonawca przekaze Zamawiajacemu niezwlocznie po
zakonczeniu dziatania droga elektroniczng oraz na no$niku
CD/DVD w przeciagu 3 dni po zakonczeniu dziatania.
/wersja 1/

2. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksigga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakdéw programéw polityki spdjnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypéw na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

3. Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobe,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $miectanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, we¢dling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 skladniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. bulka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka wieprzowa,
drobiowa, kielbasa, pasztet/, dodatki: /satata zielona,
ogorek, pomidor, papryka, itp./

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw 1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatéow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokow — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabtko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzowka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac $wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;.

Ustuga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji ustug
w wersjil/:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszezajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktéorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobe,
e soki — dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,
— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:
e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;
e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;
o zestaw surowek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;
e do dania glownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200g;
e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g
e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,
e wode¢ mineralng 0.3 1 jedna porcja,
W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.
Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe
oraz estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow
powinien stosowaé §wieze produkty spozywcze.
Zasada urozmaicania powinna dotyczyé wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;j.
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